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SCHWERPUNKT

Gefdhrliche Blutsauger Zecken:
Borreliose-Gefahr kann meist gebannt werden

Mit steigenden Temperaturen treffen Mensch und Zecken wie-
der aufeinander. Meist hat der Stich einer mit Borrelien infizier-
ten Zecke wenig Folgen. Doch mitunter dringen die Erreger in
Haut, Herz oder Nervengewebe ein. Wie geféhriich die Bakte-
rien sind, dartiber gibt es sehr unterschiedliche Ansichten.

Erlangen/Freiburg (dpa/fwt) — Die Blutsauger lauern auf Grashalmen, im
Gebusch oder im Unterholz auf ihre Opfer. Dabei haben Zecken ein sehr
feines Gesplir fur Kérperwérme, Atemluft und nahende Schritte. Die Winz-
linge kénnen nicht springen und fallen auch nicht von Biumen herab,
sondern klettern hdchstens 1,5 Meter hoch und lassen sich abstreifen. Da
sie etwas Luftfeuchtigkeit benétigen, sitzen die Spinnentiere lieber am
Waldrand im schattigen Gras als auf offenem kurzem Rasen. ,Sie sind oft
da, wo wir Menschen gerne Picknick machen®, sagt Volker Fingerle, der
Leiter des Nationalen Referenzzentrums fur Borrelien in Erlangen. Sie
leben aber auch in Garten. Die Tiere sind zwar schon bei sechs bis acht
Grad Celsius unterwegs, die meisten Borrelien-Infektionen gibt es jedoch
erst ab Mai, wenn mehr Menschen in die Natur gehen.

Nicht jeder Stich einer infizierten Zecke macht krank

Nicht jede Zecke enthalt Borrelien und nicht jeder Stich eines infizierten
Tieres macht krank. Doch etwa 40 000 bis 120 000 Menschen bekommen
nach Schétzungen des Robert Koch-Instituts in Deutschland eine Lyme-
Borreliose, in den meisten Féllen eine Wanderréte. Es gibt héhere Zahlen
aus Daten von Krankenkassen, dort kénnen aber Doppelkodierungen oder
Fehldiagnosen eingeflossen sein. An der ebenfalls von Zecken Ubertrage-
nen Himn- und Hirnhautentziindung FSME erkranken weit weniger
Menschen — rund 250 pro Jahr, etwa 30 davon schwer, wie das Nationale
Referenzlabor fur durch Zecken tbertragene Krankheiten berichtet. Gegen
die vor allem in Suddeutschland verbreiteten FSME-Viren gibt es eine
Impfung, gegen die in ganz Deutschland lebenden Borrelien nicht.

Diese Bakterien wurden erst 1982 erstmals in den USA beschrieben. .Noch
1983 wusste in Deutschland kein Arzt, wie sich Borreliose darstellt, sagt
Ute Fischer, die damals nach einem Zeckenstich starke Gelenkschmerzen
bekam. ,lch war sechs Wochen in einer Rheumaklinik. Keiner konnte mir
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helfen, bis ich zufallig wegen einer starken Erkaltung Antibiotika bekam. Da
waren die Rheumabeschwerden weg®, erzhlt Fischer, die nun den Borreli-
ose und FSME Bund Deutschland leitet, eine bundesweite Patientenorga-
nisation.

Auch heute werde Borreliose oft nicht erkannt, sagt Fischer. Es gebe Dut-
zende Tests, viele seien aber mangels Standardisierung nicht zuverlassig.
Oft werde ein Mensch mit Borreliose etwa auf Multiple Sklerose therapiert.
.Viele werden auch jahrelang auf Depressionen behandelt oder auf
psychosomatische Beschwerden.“ Fischer unterstellt, es gebe weder ein
wirtschaftliches, noch ein diagnostisches Interesse an standardisierten,
zuverlassigen Tests.

»Entscheidend ist Zusammenschau aus Anamnese und Symptomen*

Dem widerspricht Fingerle ganz klar. ,Selbstverstandlich gibt es ein hohes
Interesse an guten Tests.” Allerdings sei in der Medizin ein einzelner Test
oft nicht ausreichend, um eine sichere Diagnose zu stellen. ,Entscheidend
ist die Zusammenschau aus Anamnese und Symptomen des Patienten,
kombiniert mit Testergebnissen aus verschiedenen medizinischen Diszipli-
nen®, sagt Fingerle. Symptome und Labortests zusammen kénnten eine
Borreliose meist recht sicher belegen — wenn der Arzt danach suche. Das
bedeutendste Symptom sei die Wanderréte Erythma migrans, die frihes-
tens zwei Tage nach dem Stich bei 80 bis 90 Prozent der Infektionen
auftrete,

,Die Wanderréte muss nicht immer an der Einstichstelle liegen, und es
kann sogar mehrere rote Flecken geben, wenn die Borrelien schon im
Korper gewandert sind.“ Der Fleck ist oft innen heller und wichst laut
Fingerle auf mindestens finf Zentimeter Durchmesser. Insbesondere
Kinder kénnten auch ein Lymphozytom bekommen. Diese blau-rote knét-
chenartige Schwellung, haufig an Ohr oder Brustwarze, sei ein sehr siche-
rer Hinweis auf eine Borreliose.

Bei Wanderréte auch ohne Labortest Antibiotika nehmen

Bei einer Wanderréte solle man auch ohne Labortest Antibiotika nehmen,
da in solch frihen Phasen erst bei 50 Prozent der Fille Antikérper nach-
weisbar seien, betont der Experte. In der Regel sei der Spuk nach zwei-
wochiger Antibiotika-Einnahme vorbei. Wer die Mittel zu frih absetzt, nach
dem Zeckenstich gar keine roten Flecken hatte oder sie schlicht Ubersah,
kann Wochen oder gar Jahre spéter starker erkranken.

Und hier beginnt fir einige Menschen eine jahrelange Arzte-Odyssee:
Borrelien kénnen unter anderem das Nervensystem, Gelenke und die Haut
befallen, sehr selten auch das Herz. Daher ist eine Borreliose manchmal
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