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~,uUuberwiegend gutartig
Borreliose Experte warnt vor Hysterie im Umgang mit der von
Zecken ubertragenen Erkrankung

VON SIBYLLE HUBNER-SCHROLL

Augsburg Nimmt die Lyme-Borre-
liose — eine von Zecken iibertragene
bakterielle Erkrankung — hierzulan-
de rasant zu? Ist sie inzwischen eine
,» Volksseuche oder gar ,,die Mala-
ria der ersten Welt“? Eine gewisse
Hysterie im Umgang mit der
Krankheit glaubt Dr. Volker Fin-
gerle vom Nationalen Borreliose-
Referenzzentrum am Max-von-
Pettenkofer-Institut in Miinchen
heuer ausgemacht zu haben. Er wol-
le etwas Ruhe in die Diskussion um
die Erkrankung bringen, erklérte er
kiirzlich bei einer Fortbildungsta-
gung am Augsburger Klinikum.

Wihrend in der Offentlichkeit
der Eindruck vorherrsche, es han-
dele sich bei der Lyme-Borreliose
typischerweise um eine chronische,
schwer zu behandelnde Krankheit,
leide in Wirklichkeit die Mehrzahl
der Infizierten nur unter einem
,»Erythema migrans®, der so ge-
nannten ,, Wanderrote®“ — einer sich
ringformig um die Stichstelle aus-
breitende Rotung der Haut. Einer
Studie im Raum Wiirzburg zufolge,
in der 313 Borreliose-Fille unter-
sucht wurden, kam es nur bei fiinf
Prozent der Betroffenen zu einer
Arthritis (Gelenkentziindung), an-
dere Komplikationen wie eine
Herzentziindung oder ein Befall des
Nervensystems wurden noch selte-
ner beobachtet. Fazit: Uberwiegend
handele es sich bei der Lyme-Borre-
liose um eine ,gutartige Erkran-
kung®, erklirte Fingerle.

Kritisch duflerte sich der Experte
auch zu der verbreiteten Hypothese,
die Zahl der Zecken und damit auch
der durch Zeckenstiche iibertrage-
nen Erkrankungen nehme infolge
der Klima-Erwirmung zu. Es gebe
viele andere mogliche Einflussfakto-
ren, gab er zu bedenken. So zum
Beispiel ein verdndertes Freizeitver-
halten mit lingeren Aufenthalten im
Freien bei schonem Wetter. Zudem
kdmen nicht alle Auswirkungen ei-
ner Klimaverdnderung der Zecken-
population zugute, hiufigere Uber-
schwemmungen etwa oder lange
Trockenperioden schadeten ihr so-
gar. Auch konnten sich Feinde der
Zecken wie bestimmte Pilze eventu-
ell besser vermehren. Insgesamt
handele es sich bei den mdglichen
Wechselwirkungen um ein ,,kom-
plexes Gefiige®, so Fingerle.

Eine ,Modeerscheinung”
mit fraglichem Nutzen

Eine ,,neue Modeerscheinung® sei
die Untersuchung der von
Menschen entfernten Ze-
cken auf den Borreliose-
Erreger, so Fingerle wei-
ter. Doch der Nutzen sei
sehr fraglich: Werde in
der Zecke kein Erreger
entdeckt, wisse man
dennoch nicht, ob man
nicht trotzdem von ei-
ner anderen, unbemerkt
gebliebenen Zecke infi-
ziert worden sei. Werde
dagegen der Erreger in
der Zecke nachgewie-

sen, bedeute das nicht automatisch,
dass sie den Menschen angesteckt
habe, denn: ,,Nur eine Minderzahl
der infizierten Zecken iibertragt tat-
sichlich Borrelien“ — und wiederum
nur bei einem kleinen Teil der Infi-
zierten treten Krankheitszeichen
auf.

Komme ein Patient mit unspezi-
fischen Beschwerden wie Kopf-
schmerzen in die Praxis, werde oft
die falsche Frage gestellt, ndmlich:
Kann man eine Lyme-Borreliose als
Ursache mit 100-prozentiger Si-
cherheit ausschlieflen? Dies sei nicht
moglich, betonte Fingerle. Die Fra-
ge, wenn es um die nétigen Untersu-
chungen geht, miisse vielmehr lau-
ten: Ist eine Lyme-Borreliose als
Ursache geniigend
wahrschein-
lich?

Lyme-Borreliose

® Die Lyme-Borreliose ist die hau-
figste von Zecken (ibertragene Er-
krankung in Europa.
@ Erreger der Krankheit sind Bakte-
rien, so genannte Borrelien (borre-
lia burgdorferii), von denen es wie-
derum verschiedene Spezies gibt.
® Einen wirksamen Impfstoff ge-
gen Borreliose ist bislang nicht
verfiigbar. Die Krankheit kann aber
mit Antibiotika behandelt werden.
@ Verbreitung: Borrelien kommen
tiberall in der Bundesrepublik vor.
Experten rechnen damit, dass hierzu-
lande zwischen fiinf und 35 Pro-
zent aller Zecken infiziert sind.
@ Haufigkeit: Man schatzt die Zahl
der Neuerkrankungen bundesweit
auf 60 000 bis 100 000 pro Jahr.
® Typisches Zeichen des ersten Er-
krankungsstadiums ist das ,,Ery-
thema migrans® (auch Wanderrote
genannt). In fortgeschrittenen
Krankheitssta-
dien kann es zu
Lahmungen,
Gelenkbe-
schwerden
und ver-
schiede-



