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Borreliose und FSME

Kleszcze

Nie daj sie zwie$¢

Szczepionka przeciwko kleszczom nie istnieje, podobnie jak i mapa
informujagca o ryzyku wystepowania kleszczy, poniewaz kleszcze sa
rozprzestrzenione wszgdzie, na obszarze catej potkuli potnocnej kuli ziemskiej.

Istnieje szczepionka przeciwko WZM (wczesnoletnie odkleszczowe zapalenie
maozgowia). Chroni ona tylko przed WZM, nie chroni przed boreliozg ani przed
innymi chorobami wywotanymi ukaszeniem kleszcza.

Wystepowanie kleszczy nie ogranicza si¢ tylko do pojedynczych obszarow
geograficznych. Czaja si¢ one w ogrodach i lasach, na placach zabaw, odkrytych
kapieliskach, w parkach a nawet na wydmach. Moga by¢ wszgdzie w obszarze
umiarkowanej strefy klimatycznej do wysokosci 1500 m n.p.m..



Choroby

Obecnie najbardziej powszechnymi infekcjami przenoszonymi przez kleszcze
sa: borelioza i WZM.

-WZM

WZM (wczesnoletnie odkleszczowe zapalenie mozgowia) jest wirusem, Ktory
wywotuje zagrazajace zyciu zapalenie opon moézgowych. Mozna zapobiec temu
poprzez szczepienie. Wczesne usunigcie kleszcza nie daje zadnej ochrony,
poniewaz wirusy znajduja si¢ w aparacie ktujacym kleszcza 1 sg przenoszone
bezposrednio podczas ukgszenia. Nie ma rowniez terapii przeciw WZM. Wirus
ten wystepuje tylko na okreslonych obszarach geograficznych.

-Borelioza

Borelioza wywotana jest bakterig. Nie ma szczepionki przeciwko boreliozie.
Jest ona najczestsza choroba przenoszong przez kleszcze i mozna si¢ nig zarazic
wszedzie, gdzie wystepuja kleszcze. Najczesciej, 0 ile zostanie wczesnie
rozpoznana, moze by¢ leczona antybiotykami. Warunkiem jest, aby leczenie
byto odpowiednio dtugie a dawki leku odpowiednio wysokie, dostosowane do
stadium choroby. Zdiagnozowanie boreliozy nie jest fatwe, poniewaz dost¢pne
testy nie sg niezawodne albo w ogoéle nie nadajg si¢ do skutecznej diagnozy
boreliozy. Z tego powodu choroba jest czesto nierozpoznawalna, co moze
prowadzi¢ do btednych diagnoz i hipochondrii. W pozniejszych stadiach
choroby, nalezy liczy¢ si¢ z trwatymi uszkodzeniami, ktore moga w réznorodny
Sposdb ogranicza¢ osoby dotkniete boreliozg oraz wptyna¢ na ich jakos¢ zycia.
Z powodu braku typowych objawdéw choroby lub niejasnych wynikow badan
laboratoryjnych, czesto pacjenci odmawiajg leczenia. Brak podjecia leczenia w
przypadku boreliozy moze prowadzi¢ do inwalidztwa. Pacjenci, ktorzy nie beda
potraktowani powaznie 1 nie zostang poddani leczeniu, cierpig réwniez z
powodu depresji. Tym samym wzrasta niebezpieczenstwo popehienia
samobdjstwa.

Jak moge si¢ uchronic przed boreliozg?
1. Unikanie ukaszen kleszczy



Nie schodz ze $ciezek i drog. Unikaj zarosli, krzakow, gaszczy i wysokich traw.
Chron si¢ ubierajac rzeczy zakrywajace ciato i dodatkowo stosuj s$rodki do
ochrony przed kleszczami. W16z nogawki spodni do skarpetek.

2. Szukanie 1 usuwanie kleszcza

Pomimo zachowania $rodkdéw ostroznosci kleszcz moze znalez¢é droge aby sig
na Tobie posilié. Obszukaj dokladnie siebie i swoje dzieci pod katem
obecnosci Kkleszcza po kazdym pobycie w plenerze. Preferowane przez
kleszcze miejsca na ciele, to okolice podkolanowe, genitalia, pepek, pachy a u
dzieci szyja i nasada wlosow. Prosze szczegdlnie uwaza¢ na male nimfy
kleszczy. Maja one tylko Imm wielko$ci. Im szybciej kleszcz zostanie usunigty,
tym mniejsze jest ryzyko zainfekowania boreliozg.

Nie usuwaj kleszcza ani palcami, ani grubymi cazkami, ani tez przy pomocy
oleju, kleju lub innych substancji. Zamiast tego uzyj cieniutkiej pesety do
usuwania kleszczy, specjalnej karty Iub podidz néz pod kleszcza od tytu i
odetnij aparat ktujacy. Pozostato$¢ usunie lekarz.

3. Rozpoznanie symptoméw

Objawy boreliozy nieleczonej moga zanikngé¢ bez wyeliminowania czynnika
chorobotworczego. Dlatego tez, rozpoznanie objawow ma ogromne znaczenie
dla postawienia wtasciwej diagnozy.

Po ukaszeniu przez kleszcza, w przeciggu kilku dni lub tygodni moze pojawic
si¢ wokol miejsca uktucia lub na innej czesci ciata zaczerwienienie (np. zdjecie
nr 1. rumien wedrujacy na plecach, zdjecie nr 2: rumien wedrujacy na nodze).
Rumien ten, pomimo zainfekowanego borelioza organizmu u okoto potowy
pacjentow moze si¢ nie pojawi¢. W przypadku pojawienia si¢ moze si¢
powigkszaé, (nie zawsze jest okragly), moze rowniez pojawic si¢ kilka rumieni
na skorze,

Kolejnym objawem we wczesnym stadium boreliozy jest chtoniak limfocytarny
skory. Przewaznie przybiera postaé polokraglej-okraglej, czesto sinawo-
czerwonej opuchlizny, najcz¢sciej wystepuje U dzieci (zdjecie nr 3).

Badania krwi we wczesnym stadium choroby sa bigdnie ujemne, poniewaz
musi uptyngé kilka tygodni, zeby wytworzyly si¢ przeciwciata. Dlatego nie
polegaj wytacznie na wynikach badan krwi.



We wczesnym stadium boreliozy moga pojawi¢ si¢ objawy grypopodobne,
uczucie ogolnego rozbicia, bez dodatkowych, zauwazalnych symptomow. W
tym przypadku wilasciwa diagnoza jest trudna, poniewaz nie mozna oceni¢ czy
jest to borelioza, czy inna infekcja przenoszona przez kleszcze (np.: erlichioza,
babesioza) czy tez zupelnie inny rodzaj infekcji.

Symptomy wystepujace we wczesnej fazie boreliozy, moga catkowicie zanikaé
lub krzyzowac si¢ z objawami wystepujacymi w pozniejszej fazie. Roznego
rodzaju objawy moga pojawi¢ si¢ po uptywie tygodni, miesigcy a nawet lat.
Dolegliwosci moga mie¢ charakter rozproszony i zmienny.

Typowymi objawami poézniejszego stadium boreliozy sa: paraliz twarzy,
jednostronna opuchlizna stawow (zdjecie nr 4) zapalenie mig$nia sercowego,
zapalenie mozgu, nerwow i skory (Acrodermatitis chronica atrophicans, zdjecie
nrb5).



Réznorodna symptomatologia
Borelioza moze da¢ si¢ we znaki rowniez bez widocznych objawow!

zmeczenie, meczliwos$é, wyczerpanie, mata wytrzymatos$é
bole glowy

uczucie ogolnego rozbicia

bole stawdw, sztywnienie stawow

bole migséni, skurcze miesni

ostabienie mig$ni, drganie migsni

bole plecow

kotatanie serca, zaburzenia rytmu serca, palpitacje
zaburzenia snu

napady potéw nocnych

depresje, hustawki nastrojow

nadpobudliwos¢

obrzgk weztéw chtonnych

bole kosci

drzenie nég

zaburzenia koncentracji

dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe

bole podeszwy stop 1 pigt

zaburzenia widzenia

bole uszu 1 zaburzenia stuchu

zawroty glowy, zaburzenia rOwnowagi
zaburzenia czucia, takie jak mrowienie, palenie, dretwienie, ktucie
przeszywajace bole

sztywnienie karku, béle i tupanie w karku
przyrost masy ciala, spadek masy ciata
zaburzenia pracy pecherza

bole zeber

nietolerancja alkoholu

VVVVVVVVVVVYVYVYVY VVVVVVVVVVVVVYVYY

Powyzsze objawy majg charakter zmienny, jezeli chodzi o natg¢zenie oraz ich
lokalizacje. Gorgczka jest rzadkim objawem w przypadku boreliozy. U matych



dzieci rzuca si¢ w oczy nienaturalna postawa ciata, zaburzenia postrzegania,
apatia, zmiany osobowosci i trudnosci w nauce.

Borelioza ukrywa si¢ za szeregiem mylnie postawionych diagnoz:
fibromalgia, reumatyzm, zwyrodnienia kolanowe

zespol bolesnego barku

zespot ciesni nadgarstka

wypadniecie dysku w odcinku szyjnym kregostupa
schorzenia neurologiczne takie jak ALS (stwardnienie zanikowe boczne),
uszkodzenie motoneuronu, apopleksja

depresje i inne zaburzenia psychiczne

zaburzenia somatoformiczne

stwardnienie rozsiane

demencja

choroba zwyrodnieniowa stawow

VVVVYVY VYVVVYVY

Twoje czionkostwo moze pomaoc

Bycie czlonkiem — 0znacza wspieranie wiedzy na temat boreliozy

Twoje cztonkostwo w zwigzku Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V.
(Niemieckim Zwigzku Borelioza i WZM) pomoze, zapewni¢ wsparcie
niedochodowej grupie samopomocy-borelioza, na poziomie krajowym w
kwestii doradztwa i rozpowszechniania wiedzy a przez to takze oddziatywac
na lepsza diagnostyke i leczenie.

Czlonkowie zwigzku otrzymuja nieodplatnie czasopismo Wiedza na temat
Boreliozy oraz inne materialy informacyjne, porade i pomoc poza
wyznaczonymi godzinami.

WNIOSEK CZEONKOSTWA

Chciatbym/chciatabym pomaga¢ w rozpowszechnianiu wiedzy na temat
boreliozy wsérdd pacjentéw, lekarzy, w obszarze polityki zdrowotnej i tym
samym deklaruje swoje cztonkostwo w zwigzku Borreliose und FSME Bund



Deutschland e.V. Zgadzam si¢ na sktadke cztonkowska w wysokosci
rocznie (minimalna sktadka 48 €)

Zgadzam si¢ na przetwarzanie moich danych osobowych wytacznie na
potrzeby stowarzyszenia.

Imie Nazwisko
Ulica

Kod pocztowy

Telefon fax.

E-mail

Numer konta BLZ (numer rozliczeniowy banku)
Bank

Data podpis

Zostatem/am cztonkiem stowarzyszenia za posrednictwem



Zamawianie literatury

Niniejszym zamawiam nastgpujaca literature (za doliczeniem kosztow
wysytki 2 € za kazde zamowienie — dostawa wraz z rachunkiem za
posrednictwem poczty)

Nazwisko
Ulica
Kod pocztowy/miejscowosé

Data podpis

Zeitschriften in deutscher Sprache

[los¢ szt. Wiedza na temat boreliozy nr 15
Temat wiodacy:
Reakcja Herxheimera
4.00 € za sztuke

I1o$¢ szt. Wiedza na temat boreliozy —podstawy
Diagnostyka + leczenie
9.50 € za sztuke

Tlos¢ szt. Wiedza na temat boreliozy nr 20
Gltoéwny temat:
Borelioza u dzieci i kobiet cigzarnych + demencja

Tlos¢ szt. Wiedza na temat boreliozy nr 21
Gltoéwny temat:



Borelioza a psychika
(od lutego 2010)

Tlo$¢ szt. Kleszcze i choroby odkleszczowe
Zrozumie¢ 1 zapobiegac
8.00 € za sztuke

Tlos¢ szt. Wiedza na temat boreliozy nr 18
Gtowny temat
Neuroborelioza
7,50 € za sztuke

Tlos¢ szt. Wiedza na temat boreliozy
Gtowny temat
Borelioza chroniczna
8,50 € za sztuke

Wszystkie ceny zawierajg 7% podatek



O nas

Kim jest
Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V. (Niemiecki Zwigzek Borelioza
I WZM)
Obecna organizacja pacjentow wywodzi si¢ z powstalego w Hamburgu w roku
1994 Zwigzku Lome-Borreliose Bund e.V. i zostala wpisana do rejestru jako
zwigzek W roku 1999. Zrzesza najwigksze grupy samopomocy-borelioza,
stowarzyszenia i doradcow jak i ponad 1000 cztonkow i 0s6b wspierajacych.

Wszystkie duze kasy chorych honoruja, wysoko oceniaja 1 wspierajg naszg prace,
ktéra koncentruje si¢ gldéwnie na prewencji poprzez Szerzenie informacji oraz
doradztwie przez osoby dotknigte borelioza.

Borelioza

Ponad 100 grup samopomocy, doradcow i punktow kontaktowych swiadczy
pomoc i stuzy wiedzg we wszystkich landach niemieckich. Sa oni wspierani
przez zwiazek Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V rada, szkoleniem
oraz materiatami informacyjnymi.

Oferujemy dalsza pomoc pod numerem telefonu

0180 500 6935 (14 Centéw korzystajac z niemieckic sieci stacjonarnej)

Od poniedziatku do czwartku 10.00-12.30

Doradztwo w godzinach wieczornych: poniedziatek + pigtek 18.00-20.00
Sobota od 16.00 do 18.00

Pod telefonem do Panstwa dyspozycji pracuja nieodplatnie osoby prywatne,
same dotkniete borelioza. Prosimy o cierpliwos$¢ szczegdlnie w dni, kiedy linie
telefoniczne sg zajete przez licznych rozméwcow. Dlatego tez prosze Krotko i
zwiezle precyzowaé pytania. Prosze pamigtac: porada w grupie samopomocy
nie zastepuje wizyty lekarskiej.

Prosze mie¢ na uwadze: podane godziny, w ktérych mozecie Panstwo uzyskac
porad¢ moga ulec zmianie. W dni ustawowo wolne nie ma doradztwa.



Zadania — cele — zamierzenia

Czym zajmuje si¢ zwiazek Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V
- prewencja

- reprezentowaniem interesoéw

- doradztwem

- rozpowszechnianiem materiatow informacyjnych

- rozwijaniem, popieraniem i wspieraniem grup samopomocy

- polityka zdrowotng

- promocja

- kontaktem z mediami i pracg badawcza

- kontaktem ze §rodowiskiem lekarskim, naukowym, i politykami
- dbaniem o prawa pacjenta

Wspolpraca

- Borrelia och TBE Forenigen Schweden (Szwedzki Zwigzek Borelioza)

- Liga fur Zeckenkranke Schweiz (Stowarzyszenie 0os6b chorych na boreliozg w
Szwajcarii )

- Lyme France

- Lyme Poland

Niedochodowosé

Zwiazek Borreliose und FSME Bund Deutschland e.VV ma charakter publiczny i
jest cztonkiem Deutsche Arbeitsgemeinschaft der Selbsthilfengruppe
(Niemieckiego Zwigzku Pracy Grup Samopomocowych)

Skladki czlonkowskie oraz darowizny sq zwolnione z podatku.
Konto, na ktdre mozna wptaci¢ sktadke cztonkowska 1 darowizny:
Hamburger Sparkasse, BLZ 200 505 50, Konto-Nr. 1275 123345
BIC: HASPDEHHXXX

IBAN: DE53 2005 0550 1275 1233 45

Vereins-Register Darmstadt VR 82436

Steuer- Nr. 08 250 54337 — KO1



Informacja — doradztwo - pomoc

Ani dodatni ani ujemny test krwi nie nadaje si¢ do zdiagnozowania boreliozy i
podjecia decyzji o leczeniu. W pierwszej kolejnosci miarodajne sg objawy i
ewentualne ukaszenie przez kleszcza. W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci
prosze 0 kontakt z Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V lub regionalng
grupa samopomocy. Do dyspozycji Panstwa sg osoby dotknigte boreliozg, ktdre
chcg uchroni¢ Panstwa przed losem, jaki ich spotkat.

Przelamujemy temat tabu o boreliozie

?ORRELIOSE
2FSME BUND
DEUTSCHLAND o )

PATIENTENORGANISATION BUNDESVERBAND

Bundesgeschaftsstelle:

Postfach 4150

64351 Reinheim

E-mail: info@borreliose-bund.de

www.borreliose-bund.de
Niniejsza ulotka jest dostepna rowniez w jezyku arabskim, rosyjskim i tureckim
na ww. stronie internetowej lub w wersji papierowej w siedzibie zwigzku.

www.borrelioseforum.de
www.zecken.de
www.zecken.info
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