] Hastaliklar

Su sirada en onemli kene hastaliklarinin basinda Bor-
reliose ve FSME gelmektedir.

= FSME

FSME hayati tehlikeye sebep verebilen, menenjit has-
tahi@ina yol acabilen bir virustur. Asi ile korunabilir-
siniz. Kenenin viicuttan hemen uzaklastirilmas1 sizi
korumaz, ¢iinkii kenenin sokmasi ile virus viicuda bula-
sacaktir. FSME ye kars1 tedavi yoktur. Fakat bu virus
belirli cografi bolgelerde goziikmektedir.

m Borreliose

Bu hastalik bir bakteri ile ortaya cikar. Borrelioseye
kars1 as1 yoktur. Kene ile bulasan hastaliklardan en
¢ok goziikenidir ve kenenin oldugu her yerde rastlanir.
Erken teshis edilirse cogu vaka antibiotik ile tedavi
edilir. Bu da ilacin yiiksek dozlu olmasina, uzun siireli
verilmesine ve hastalik evresine baghdir. Teshis kolay
degildir. Ciinkii elde bulunan testlerin sonucuna her
zaman giivenilemez, ya da tams1 kolay degildir. Bun-
dan otiirii hastahik ¢ogunlukla taninmaz, hypokondri
(hastalik hastasr) tanisi ile yanhs teshis edilir.

Haslahgin ileri donemlerinde yasam kalitesini cesitli
olciilerde azaltan kahci zararlar beklenebilir. Cogunluk-
la tipik olmayan hastahik belirtileri ve kesin olmayan
laboratuar sonuclar yiiziinden hastalar tedavi edilmez.
Tedavi olmayan Kisilerde Borreliose hastahg1 geriye
doniisii olmayan, kalici zararlar yapabilir. Tedavi olma-
yan, hastalig1 ciddiye alinmayan Kisiler depresyon
yasayabilirler. Bu da intihar tehlikesini arttirir.

Borreliose den nasil korunabilirim?

1. Kene 1sirigindan korunma

Kene ile karsilasabileceginiz yollardan uzak durun.
Calilardan, yiiksek ¢imenli yerlerden ka¢imn. Cildinizi
orten kiyafetler giyinin, ilaveten keneye karsi koru-
yucu spreyler kullanin. Pantolon pacamizi ¢orapla-
rimizin icine sokun.

2. Kenelerin aranmasi ve
uzaklastirilmasi

Biitiin bu onlemlere kars1 bir kene
kan emmek icin yolunu bulabilir.
Her yesil yerde bulunduktan sonra
cocuklarimz iyice kontrol edin.

Kenelerin en sevdigi yerler diz arka-
lari, kasiklar, gobek deligi, koltuk
altlari, ¢cocuklarda boyun ve sa¢ dip-
leridir. insanda gériilen ¢ogunlukla
1 mm biiyiikliigiindeki kene-nymph-
leridir. Bunlara ozellikle dikkat edin;
bir nokta gibi goriiniirler. Kene ne
kadar erken uzaklastirilirsa, o ka-
dar Borreliose hastali@ina yakalan-
ma riski azalr.

Keneyi parmagimizla, ya da kalin uclu
kene cimbiz1 ile uzaklastirmayn.
Aym sekilde yagla, yapigkan madde
ile ve diger maddeler ile denemeyin.
Bunun yerine ince uclu cimbizlardan
yararlanin, bu arada 6zel kene kart-
lar1 veya bir bicak yardimu ile arka-
dan Kkenenin emme orgammm Kkesin.
Geride kalan kismim doktorunuz
uzaklastirir.

3. Belirtilerin taninmasi

Teshisi kacirmamak i¢cin semptomla-
rin tanminmasi ¢ok onemlidir. Ciinkii
Borreliose belirtileri etken uzaklasti-
rilmazsa bile tedavisiz kaybolabilir.

Birkac giin ile, haftalar sonrasi bile
kene 1s1r1g1 yerinde veya baska yerde
de kirmizihk goziikebilir. (Resim 1:
sirtta goziiken gezici kirmzilik,
Resim 2: bacakta goziiken gezici kir-
mizihk). Bu gezici kizarikhiklar en-
feksiyon olmasina ragmen hastalarin

yarisinda goziilkmemektedir. Bu
kizarikliklar merkezi olarak bii-
yiiyebilir, yuvarlak olmayabilir ve
cildin her tarafinda goziikebilir.

Hastalhigin erken dénemindeki be-
lirtilerden bir tanesi de Borrelien-
Lemfositomdur. Kendini genelde
yuvarlak olarak, mavi ile kirmizi
aras1 sislik seklinde gosterir.
Cogu sefer cocuklarda goziikiir.
(Resim 3)

Kan muayenesi cogunlukla erken
donemde yanhs olarak negatif so-
nu¢ verir. Ciinkii antikorlarin
olusmasi haftalar boyunca siirebi-
lir. O yiizden kan testleri sonucuna
giivenmeyiniz.

Borreliosenin erken donemindeki
belirtiler grip benzeri semptom-
lardir. Bu donemde teshis zordur.
Ciinkii hastalik baska bir enfeksi-
yon da olabilir, ya da Kkene ile bu-
lasan diger hastalhklarla karisabi-
lir. (Ornek: Babeziyoz ya da Erli-
hiyoz hastaliklari)

Erken belirtiler tamamen ortadan
kalkabilir ya da ge¢ semptomlarla
birlikte goziikebilir. Haftalar, aylar
ya da yillar sonrasi cesitli belirtiler
goziikebilir. Bu sikayetler yaygin
olabilir ve degisebilirler.

Yiiz felci, tek tarafli eklem sismesi
(Resim 4), kalp-beyin-sinir iltihap-
lar1 ve gec donemdeki cilt iltihap-
lar1 (Resim 5: kronik atrofik der-
matitis) borreliose i¢in tipiktir.
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. Cesitli Belirtiler

Borreliose hastalig1 kendini
belirgin olmayan semp-
tomlar ile gosterebilir.

B Yorgunluk, halsizlik,
dayanmiksizhk

B Bas agrisi

B Hastahk hissi

E Eklem agrilar, eklem
sertlikleri

m Kas agrilar, kramplar

B Kas zayifligy, seyirmeler

B Sirt agrilan

m Kalp carpintisy, kalp
teklemesi, tasikardi

B Uyku bozuklugu

B Gece teri

H Depresyon, moral
bozukluklar:

B Sinirlilik

B Lenf bezi siymesi

B Bacak agrilar, huzursuz
bacaklar

E Konsentrasyon bozuk-
luklan

B Mide-bagirsak sika-
yetleri

H Ayak tabam veya topuk
agrilan

B Gorme bozukluklar

H Kulak agrilar ve isitme
bozukluklar:

H Bas donmesi ve denge
bozukluklar:

B Dokunma duyusundaki
bozukluklar, érnek:
karmncalanma, yanma,
hissizlik ve batmalar gibi

H Batici agrilar

B Ense sertligi ve agrilari

B Kilo kayb1 veya artmasi

W idrar sikayetleri

B Kaburga agrilan

m Alkole karsi
dayaniksizhik

Belirtilerin viicuttaki yeri,

bolgesi ve siddeti degisik-

tir. Ates seyrektir.

Kiiciik ¢cocuklarda koruyu-

cu viicut pozisyonu,

reaksiyon azalmasi, kisilik

degisiklikleri ve 6grenme

bozukluklar goriilebilir..

Borreliose baska hastalik-

larla kanisabilir ve yanhs

taniya sebep olabilir.

Bunlar:

® Fibromiyalji, romatizma,
eklem hastaliklar:

B Omuz-boyun Sendromu

m Karpal Tunel Sendromu

H Bel fii1

[ N orolojik hastaliklar.
Ornek: ALS hastahg,
motornorojenik hastahk-
lar, beyin felci

B Depresyon ve diger
psikolojik bozukluklar

® Somatoform bozuk-
luklar

H Multiple Skleroz

B Bunama

B Artroz

. Bilgi - Tavsiye - Yardim

Teshis ve tedavide positif veya negatif kan testi sonugla-
rimin onceligi yoktur. Teshis icin sikayetler ve kene 1sirig1
anemnezi daha onemlidir. Alman Borreliose ve FSME
dernegine, Isvicre kene hastaliklar ligine ya da bolgesel
yardim gruplarina damismaya ¢ekinmeyin. Yukaridaki
dernekleri olusturanlar bu hastalikla kendileri karsilas-
mistir ve bunlarin amaci sizi aym kronik hastaliktan
korumaktir.

Daha fazla bilgi icin doktorunuza damsin.
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Kendinizi kandirmayin

Keneye karsi herhangi bir as1 yoktur, aym sekilde kenenin
yasadig1 bolge haritalari. Ciinkii kene diinyanin kuzey
kiiresinin her yerinde goriilmektedir.

FSME ye kars1 bir as1 vardir. Bu da kene ile bulasan hasta-
lik etkenlerinden sadece bir tanesidir. Bu as1 sadece FSME,
den korur. Borrelioz, Krim-Kongo-kanamali-atesi (KKKA)
ve baska etkenlerden korumaz.

Kenelerin yasadigi ortamlar sadece simirh bir cografi bol-
geyi kapsamaz. Onlar bahcede ve ormanda, oyun parkla-
rinda, yiizme havuzu ¢imenlerinde, parklarda, hatta kum-
sallarda pusuya yatarlar. Keneler 1500 metre yiiksekliye
kadar iklim kusaginin her yerinde goriilebilirler.



