
Hastaliklar

Äu sirada en önemlx kene hastaliklarinin baäinda Bor-
relxose ve FSME gelmektedxr.

 FSME
FSME hayatx tehlxkeye sebep verebxlen, menenjxt has-
taliwina yol aqabxlen bxr vxrustur. Aäi xle korunabxlxr-
sxnxz. Kenenxn vücuttan hemen uzaklaätirilmasi sxzx 
korumaz, qünkü kenenxn sokmasi xle vxrus vücuda bula-
äacaktir. FSME ye karäi tedavx yoktur. Fakat bu vxrus 
belxrlx cowrafx bölgelerde gözükmektedxr. 

 Borrelxose
Bu hastalik bxr bakterx xle ortaya qikar. Borrelxoseye 
karäi aäi yoktur. Kene xle bulaäan hastaliklardan en 
qok gözükenxdxr ve kenenxn olduwu her yerde rastlanir. 
Erken teähxs edxlxrse qowu vaka antxbxotxk xle tedavx 
edxlxr. Bu da xlacin yüksek dozlu olmasina, uzun sürelx 
verxlmesxne ve hastalik evresxne bawlidir. Teähxs kolay 
dewxldxr. Qünkü elde bulunan testlerxn sonucuna her 
zaman güvenxlemez, ya da tanisi kolay dewxldxr. Bun-
dan ötürü hastalik qowunlukla taninmaz, hypokondrx 
(hastalik hastasi) tanisi xle yanliä teähxs edxlxr.

Haslaliwin xlerx dönemlerxnde yaäam kalxtesxnx qeäxtlx 
ölqülerde azaltan kalici zararlar beklenebxlxr. Qowunluk-
la txpxk olmayan hastalik belxrtxlerx ve kesxn olmayan 
laboratuar sonuqlari yüzünden hastalar tedavx edxlmez. 
Tedavx olmayan kxäxlerde Borrelxose hastaliwi gerxye 
dönüäü olmayan, kalici zararlar yapabxlxr. Tedavx olma-
yan, hastaliwi cxddxye alinmayan kxäxler depresyon 
yaäayabxlxrler. Bu da xntxhar tehlxkesxnx arttirir. 

Borrelxose den nasil korunabxlxrxm?

1. Kene isiriwindan korunma
Kene xle karäilaäabxlecewxnxz yollardan uzak durun. 
Qalilardan, yüksek qxmenlx yerlerden kaqinin. Cxldxnxzx 
örten kiyafetler gxyxnxn, xlaveten keneye karäx koru-
yucu spreyler kullanin. Pantolon paqanizi qorapla-
rinizin xqxne sokun.

2. Kenelerxn aranmasi ve 
 uzaklastirilmasi
Bütün bu önlemlere karäi bxr kene 
kan emmek xqxn yolunu bulabxlxr. 
Her yeäxl yerde bulunduktan sonra 
qocuklarinizi xyxce kontrol edxn.

Kenelerxn en sevdxwx yerler dxz arka-
lari, kasiklar, göbek delxwx, koltuk 
altlari, qocuklarda boyun ve saq dxp-
lerxdxr. Xnsanda görülen qowunlukla
1 mm büyüklüwündekx kene-nymph-
lerxdxr. Bunlara özellxkle dxkkat edxn; 
bxr nokta gxbx görünürler. Kene ne 
kadar erken uzaklaätirilirsa, o ka-
dar Borrelxose hastaliwina yakalan-
ma rxskx azalir. 

Keneyx parmawinizla, ya da kalin uqlu 
kene cimbizi xle uzaklaätirmayin. 
Ayni äekxlde yawla, yapiäkan madde 
xle ve dxwer maddeler xle denemeyxn. 
Bunun yerxne xnce uqlu cimbizlardan 
yararlanin, bu arada özel kene kart-
lari veya bxr biqak yardimi xle arka-
dan kenenxn emme organini kesxn. 
Gerxde kalan kismini doktorunuz 
uzaklaätirir. 

3. Belxrtxlerxn taninmasi
Teähxsx kaqirmamak xqxn semptomla-
rin taninmasi qok önemlxdxr. Qünkü 
Borrelxose belxrtxlerx etken uzaklaäti-
rilmazsa bxle tedavxsxz kaybolabxlxr. 

Bxrkaq gün xle, haftalar sonrasi bxle 
kene isiriwi yerxnde veya baäka yerde 
de kirmizilik gözükebxlxr. (Resxm 1: 
sirtta gözüken gezxcx kirmizilik, 
Resxm 2: bacakta gözüken gezxcx kir-
mizilik). Bu gezxcx kizarikliklar en-
feksxyon olmasina rawmen hastalarin 

yarisinda gözükmemektedxr. Bu 
kizarikliklar merkezx olarak bü-
yüyebxlxr, yuvarlak olmayabxlxr ve 
cxldxn her tarafinda gözükebxlxr. 

Hastaliwin erken dönemxndekx be-
lxrtxlerden bxr tanesx de Borrelxen-
Lemfosxtomdur. Kendxnx genelde 
yuvarlak olarak, mavx xle kirmizi 
arasi äxälxk äeklxnde gösterxr. 
Qowu sefer qocuklarda gözükür. 
(Resxm 3 ) 

Kan muayenesx  qowunlukla erken 
dönemde yanliä olarak negatxf so-
nuq verxr. Qünkü antxkorlarin 
oluämasi haftalar boyunca sürebx-
lxr. O yüzden kan testlerx sonucuna 
güvenmeyxnxz. 

Borrelxosenxn erken dönemxndekx 
belxrtxler grxp benzerx semptom-
lardir. Bu dönemde teähxs zordur. 
Qünkü hastalik baäka bxr enfeksx-
yon da olabxlxr, ya da kene xle bu-
lasan dxwer hastaliklarla kariäabx-
lxr. (Örnek: Babezxyoz ya da Erlx-
hxyoz hastaliklari)

Erken belxrtxler tamamen ortadan 
kalkabxlxr ya da geq semptomlarla 
bxrlxkte gözükebxlxr. Haftalar, aylar 
ya da yillar sonrasi qeäxtlx belxrtxler 
gözükebxlxr. Bu äxkayetler yaygin 
olabxlxr ve dewxäebxlxrler. 

Yüz felcx, tek tarafli eklem äxämesx 
(Resxm 4), kalp-beyxn-sxnxr xltxhap-
lari ve gec dönemdekx cxlt xltxhap-
lari (Resxm 5: kronxk atrofxk der-
matxtxs) borrelxose xqxn txpxktxr.
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Teähxs ve tedavxde posxtxf veya negatxf kan testx sonuqla-
rinin öncelxwx yoktur. Teähxs xqxn äxkayetler ve kene isiriwi 
anemnezx daha önemlxdxr. Alman Borrelxose ve FSME 
dernewxne, Xsvxqre kene hastaliklari lxgxne ya da bölgesel 
yardim gruplarina daniämaya qekxnmeyxn. Yukaridakx 
derneklerx oluäturanlar bu hastalikla kendxlerx karäilaä-
miätir ve bunlarin amaci sxzx ayni kronxk hastaliktan 
korumaktir.

Daha fazla bxlgx xqxn doktorunuza daniäin.

Bu flyer “Borrelxose und FSME Bundes Deutschland e.V.” in bxr 

ürünüdür ve AOK federal dernewx tarafindan sponsor edxlmxätxr.

Dieser Flyer ist eine Initiative des Borreliose und FSME Bundes 
Deutschland e.V., gesponsert vom AOK Bundesverband.

www.borreliose-bund.de

Text: Regula Heim und Ute Fischer
Übersetzung: Dr. Füsun Uyar
Gestaltung: Frank Sander

Borrelxose hastaliwi kendxnx 
belxrgxn olmayan semp-
tomlar xle gösterebxlxr.
 Yorgunluk, halsxzlxk, 
 dayaniksizlik
 Baä awrisi
 Hastalik hxssx
 Eklem awrilari, eklem 
 sertlxklerx
 Kas awrilari, kramplar
 Kas zayifliwi, seyxrmeler
 Sirt awrilari
 Kalp qarpintisi, kalp 
 teklemesx, taäxkardx
 Uyku bozukluwu
 Gece terx 
 Depresyon, moral 
 bozukluklari
 Sxnxrlxlxk
 Lenf bezx äxämesx
 Bacak awrilari, huzursuz 
 bacaklar
 Konsentrasyon bozuk-
 luklari
 Mxde-bawirsak äxka-
 yetlerx
 Ayak tabani veya topuk 
 awrilari
 Görme bozukluklari
 Kulak awrilari ve xäxtme 
 bozukluklari
 Baä dönmesx ve denge 
 bozukluklari
 Dokunma duyusundakx 
 bozukluklar, örnek: 
 karincalanma, yanma, 
 hxssxzlxk ve batmalar gxbx

 Batici awrilar
 Ense sertlxwx ve awrilari
 Kxlo kaybi veya artmasi
 Xdrar äxkayetlerx
 Kaburga awrilari
 Alkole  karsi 
 dayaniksizlik
Belxrtxlerxn vücuttakx yerx, 
bölgesx ve äxddetx dewxäxk-
txr. Ateä seyrektxr. 
Küqük qocuklarda koruyu-
cu vücut pozxsyonu, 
reaksxyon azalmasi, kxäxlxk 
dewxäxklxklerx ve öwrenme 
bozukluklari görülebxlxr..

Borrelxose baäka hastalik-
larla kariäabxlxr ve yanliä 
taniya sebep olabxlxr. 
Bunlar: 
 Fxbromxyaljx, romatxzma, 
 eklem hastaliklari
 Omuz-boyun Sendromu
 Karpal Tunel Sendromu
 Bel fitiwi
 Nörolojxk hastaliklar. 
 Örnek: ALS hastaliwi, 
 motornörojenxk hastalik-
 lar, beyxn felcx
 Depresyon ve dxwer
 psxkolojxk bozukluklar
 Somatoform bozuk-
 luklar
 Multxple Skleroz
 Bunama
 Artroz

Kendxnxzx kandirmayin
Keneye karäi herhangx bxr aäi yoktur,  ayni äekxlde kenenxn 
yaäadiwi bölge harxtalari. Qünkü kene dünyanin kuzey 
küresxnxn her yerxnde görülmektedxr. 

FSME ye karäi bxr aäi vardir. Bu da kene xle bulaäan hasta-
lik etkenlerxnden sadece bxr tanesxdxr. Bu aäi sadece FSME, 
den korur. Borrelxoz, Krim-Kongo-kanamali-ateäx (KKKA) 
ve baska etkenlerden korumaz.  

Kenelerxn yaäadiwi ortamlar sadece sinirli bxr cowrafx böl-
geyx kapsamaz. Onlar bahqede ve ormanda, oyun parkla-
rinda, yüzme havuzu qxmenlerxnde, parklarda, hatta kum-
sallarda pusuya yatarlar. Keneler 1500 metre yükseklxye 
kadar xklxm kuäawinin her yerxnde görülebxlxrler. 

Qeäxtlx Belxrtxler Bxlgx  -  Tavsxye  -  Yardim

Keneler


