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Chronische Entziindung —
indirekte Beeinflussung des ph-Werts

1. Sdureproduktion = Ubersiduerung durch Freisetzung
von Entziindungsmediatoren

2. Beeintrachtigung von Stoffwechselprozesse >
temporare Ubersauerung

3. Atmung =2 Beeinflussung der Atmung mit
atmungsbedingten Azidose, CO2 im Blut steigt

4. Nierenfunktion =2 erschwerte Ausscheidung von
Sauren

Aber pH-Wert im Blut normal!!! Ll
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Korpermasse

Viszerales Fett zu hoch

Muskelmasse zu
niedrig

31.05.2025

Blutzuckerspiegel

Hyperinsulindmie

fortgeschrittene
Glykylierungs-
endprodukte

Endokrine Stérungen

Sexualhormone

Prostaglandin-
ungleichgewicht

Schilddriisen-
erkrankungen

Hypothalamus-
/Hypophysen-
/Nebennierenachse

Immundysregulation

Mikrobiomdysbiose

UbermiRige
Schleimhaut-immunitat

Darmdurch-lassigkeit
(,leaky gut”)

Lungen- durchlassigkeit

Autoimmunitat

Standiger
Gewebeschaden

Toxinbelastung und
Entgiftung

Beeintrachtigte
Leberleistung

Aktivierung der
Kupferzellen

Geringere Reserven
/Synthese von
Antioxidantien
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Aktive Infektion

Chronisch virale Immunseneszenz

Infektionen

Persistierende
bakterielle Infektionen

Invasion von
Krankheitserregern



Chronische Entziindung — exogene Quellen

Ernahrungsbedingte Ursachen Umweltbedingte Ursachen Lifestylebedingte Ursachen

Reaktion auf Ernahrungsproteine Aufgenommen Chemikalien Sitzende Tatigkeiten
Immunologische Aktivierungen Luftverschmutzung Schlechter Schlaf
Allergene in der Luft Psychologischer Stress
Erreger
Strahlung (WiFi, 5G)
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Chronische Entziindung — Systemische Entziindung ~=3-

Erhohte Schmerzsensibilitat

- Aktivierung von Schmerzen
vorausgegangener
Verletzungen

- erniedrige Schmerzschwelle

- deutlich hoheres
Schmerzempfinden
bei kleinen
Verletzungen!
Folgende Organe haben keine
Schmerzrezeptoren:
- Gehirn
- Innere Darmschleimhaut
- GefalRendothel
- Innere Knochenmarksmatrix

Reduzierte ATP Produktion

Muskelschwache
Gehirnnebel/Brainfog
Generelle Midigkeit
Unfahigkeit sich zu erholen
Neigung zu Depression
Probleme Sport zu treiben

geringere Ausdauer bei
kognitiven Tatigkeiten

A

alviasana

- -
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Jarisch-Herxheimer-Reaktion

vorubergehende immunologische Reaktion

klassischerweise bei antibiotische Behandlungen von

Syphilis

beginnt dort innerhalb von 24 Stunden

typische Symptome: Fieber, Schuttelfrost,

Kopfschmerzen und Myalgien
Aa

alviasana

h— 4
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Jarisch-Herxheimer-Reaktion

Auch bei

- Borreliose

- Leptospirose

- Brucellose

- Trypanosomiasis

31.05.2025

Ahnliche Reaktionen bei

Borreliose und FSME Bund

Bartonellosen
Babesiosen
Candida-Infektionen



Jarisch-Herxheimer-Reaktion — Pathogenese

Antibiotikum zerstort
Spirochaten (oder andere

Bakterien )

PMN phagozitierte Borrelien
provozieren eine ausgepragte

Entziindung

Lyse der Bakterien =>

Freisetzung von immunogenen

Substanzen:

Aktivierung des angeborenen
Immunsystems => Freisetzung

entziindlicher Zytokine

eBeschleunigte Phagozytose

durch polymorphkernige

Leukozyten (PMN) = Entfernung

von Organismen aus dem Blut

o Tritt auf, bevor es zu einem

Anstieg der entziindlichen

Zytokine kommt

ewas auf ein friihes
Entziindungssignal von PMNs
hindeutet.

*Erst nach 48-72 Stunden
Antibiotikaexposition
Absterben der Spirochaten

e Dies fuhrt zur Produktion von
NF-kB-abhdngigen Zytokinen,
zur Bildung des Inflammasoms
und zur Aktivierung von
Caspase-1 sowie zur Auslésung
des programmierten Zelltods

eLipoproteine (aullere
Oberflachenproteine: OspA,
OspC)

e Lipopolysaccharide (LPS) -
dhnliche Molekiile

e Peptidoglykane, Nukleinsduren,
Hitzeschockproteine

eImmunogene wirken als

pathogen-assoziierte

molekulare Muster (PAMPs) =>

aktivieren

Mustererkennungsrezeptoren

(PRRs) wie TLR

*TLR2+ 4 +> erkennen
Borrelienlipoproteine =>
aktivieren Makrophagen und
dendritische Zellen

o TLR9 => erkennt die
bakterielle DNA => stimuliert
die Interferonproduktion

o Flhrt zu einem Anstieg
der proinflammatorischen
Zytokine:
*TNF-3, IL-6, IL-8

31.05.2025

Borreliose und FSME Bund



Jarisch-Herxheimer-Reaktion —

31.05.2025

Weitere Immunreaktionen

Vaskulare und systemische entziindliche Wirkungen

erhohte GefalBpermeabilitat => Gewebeddem, Hautausschlag,
Fieber und Schuttelfrost

Vasodilatation und Hypotonie

In schweren Fallen Organdysfunktion durch Zytokinsturm und
oxidativen Stress

Lymphopenie, polymorphkernige Leukozytose, Thrombozytopenie
und erhdhte BSG in der Laboranalyse y %
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Jarisch-Herxheimer-Reaktion —
Weitere Immunreaktionen

Mastzellenaktivierung => Histaminfreisetzung,
Vasodilatation, Flush

- Mastzellaktivierung durch Borrelia burgdorferi, Babesien,
Bartonellen, Candida-Lysin = dhnlich JHR
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Der pH-Wert ist ein...

31.05.2025

- Mal} fuir den sauren oder basischen Charakter einer
wassrigen Losung

Zehnerlogarithmus der Wasserstoffionen-Aktivitat
multipliziert mit -1.

pH=-log,ga (H")

Je hoher die Konzentration der Wasserstoffionen
desto niedriger der pH-Wert
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pH-Wert des Darms

Mundhohle:

- pH-Wert: 7,0
- Start der Verdauung von Kohlehydraten und Fetten

Magen:

- pH-Wert: 1,5 bis 3,5.
o L | B
- Pepsinfreisetzung fur die Verdauung von Proteinen alviasana
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pH-Wert des Darms

Dinndarm:
- pH-Wert: 6 bis 7,5
- Abbau von Fetten durch Verdauungsenzyme
- Neutralisierung der Magensaure

Dickdarm (Kolon):
- pH-Wert: 5,5 und 7 und wird

- beeinflusst durch Fermentation von Ballaststoffen und
Aktivitat der Darmbakterien

- pH-Wert entscheidend fur die Aufrechterhaltung eines I"A
gesunden Darmmikrobioms alviasana

-
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pH-Wert des Darms - Bedeutung

ausgeglichener pH-Wert des Darms

- gute Verdauung, Nahrstoffaufnahme und die
allgemeine Gesundheit Ihrer Darmflora

unausgeglichener pH-Wert, entweder zu sauer
oder zu alkalisch

- Verdauungsprobleme, gestorte Darmflora
Gesundheitsprobleme
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Basische Ernahrung

Saure-Basen-Balance: Ziel Optimierung des
Verhaltnisses zwischen Saure und Basen zur
Vermeidung einer Ubersduerung

Baseniiberschuss: Ziel Schaffung eines leichten
Basenuberschusses zur neutralisierung entstehender

Sauren A
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Basische Lebensmittel wirken auf verschiedenen
Ebenen basisch

31.05.2025

keine sauren Stoffwechselriickstande

basische Lebensmittel mit Antioxidantien, Vitamine,
sekundare Pflanzenstoffen

hoher Wassergehalt
Forderung der Darmgesundheit
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Basische Lebensmittel wirken auf verschiedenen
Ebenen basisch

- reich an Basen

- saure Zitronen = eines der starksten basenbildende
Nahrungsmittel

- hoher Gehalt an Ca, Mg, K = basische Wirkung
- wenig saurebildende Aminosauren (Methionin und

Cystein)
- zu viel Fleisch, Fisch, Eier, Paraniisse, Sesam,
Soja
- Anregung der korpereigenen Basenbildung y N
alviasana
-
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Basische Lebensmittel

fast alle Obst- und Gemiisesorten,
- Trockenfriichte

- Kartoffeln
- Nusse, Samen, Keimlinge und Krautertees

31.05.2025
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Saure Lebensmittel

31.05.2025

tierische Lebensmittel
Milch- und Milchprodukte,

Fleisch, Eier
Getreide

Kaffee, Friichte-, Griin- und Schwarztee, Alkohol
SiiBigkeiten wie Bonbons, Platzchen, Kekse

Soft-drinks

Zusatzstoffe in stark verarbeiteten Lebensmittel

Borreliose und FSME Bund
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" '"'NEWS  Séaure/Basenbildende Nahrungsmittel (PRAL-Tabelle)
Die alte Klassifizierung von Nahrungsmitteln nach ihrem PH-Wert wird
heute, nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen, durch den
sogenannten PRAL-Wert ersetzt. PRAL steht fir die ,Potential renal acid
4 load" und wird in Millidquivalent pro 100 g Lebensmittel (mEg/100 Q)
e angegeben. Der Wert gibt also genauen Aufschluss dartiber, wie hoch die
& Saureausscheidung Uber die Niere beim Verzehr von 100 g eines
‘f Lebensmittels ist. Werte mit einem negativen Vorzeichen (Farbe grin)
,ﬁ N . stehen fur eine ,basische“ Verstoffwechselung, Werte mit positiven
Ol g 2 Vorzeichen (Farbe rot) fiir eine saure Verstoffwechselung. Ein optimaler
\ h' . J Saure-Basen-Haushalt besteht aus 70-80% basenbildenden und 20-30%
P ‘ saurebildenden Nahrungsmitteln.
Essiggurken -1,6
Ananas 2,7 Feldsalat -5 Bohnen, grin -3,1
Apfel 2,2 Fenchel 7,9 Erbsen 1,2
Aprikosen -4,8 Griinkohl -7.8 Linsen 35 "
alviasana
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Mégliche Zeichen fiir eine Ubersiuerung des K6rpers‘

—  Mudigkeit — Rheuma

—  Cellulite — Gallen- und Nierensteine
— Kopfschmerzen — Osteoporose

— unreine Haut — Magen-Darm-Beschwerden

— Schwierigkeiten trotz Diat wie Blahungen
abzunehmen — Infektanfalligkeit

— Jarisch Herxheimer Reaktion

31.05.2025 Borreliose und FSME Bund 22



Darmgesundheit und Jarisch-Herxheimer-Reaktion

31.05.2025

Beeinflussung der Immunregulation durch das Mikrobiom

- Abbau von Histamin und Mastzellstabilisierung durch

Saccromyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus,
Bifidobacterium longum

- unausgewogene Immunantwort durch zu geringe
Mengen an

z. B. Faecalibacterium prausnitzii, Akkermansia muciniphila)
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Darmgesundheit und Jarisch-Herxheimer-Reaktion

dysreguliertes Darmmikrobiom

- erhohte systemischen Entziindung

- héhere Wahrscheinlichkeit von Zytokinstliirmen bei
Infektionen, Autoimmunitat, chronischen Krankheiten

Zytokinuberlastung durch erhoéhte intestinale Permeabilitat

- letztendlich Uberproduktion von IL-6, IL-1B und TNF-a A
almasana

-
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Darmgesundheit und Jarisch-Herxheimer-Reaktion

Heilung des Darms durch

31.05.2025

NAC, Butyrat und andere kurzkettige Fettsauren

Probiotika

- Saccromyces boulardii, Lactobacillus rhamnosus und Bifidobacterium
longum

- Lactobacillus rhamnosus GG, Bifidobacterium breve, Akkermansia
muciniphila
Rinderkolostrum

Unterstutzung der Darmschleimhaut: Glutamin, Aloe vera, y N
SuBholz, Eibisch, MSM, N-Acetyl-D-Glucosamin alviasana
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Antiinflammatorisch Ernahrung
= Uberwiegend basische Ernahrung

Reines Quellwasser:

- regelmaRig ausreichende Mengen mineralstoffreiches, fluoridfreies

Wasser mit einem leicht basischen pH-Wert (ab pH 7) aus

mineralischen Tiefenquellen oder ein gefiltertes Leitungswasser.

- bis zu 50ml / kg Kérpergewicht.

- Vermeidung mit Schadstoffen belastetes Leitungswasser und
handelstbliches Mineralwasser in Plastikflaschen

Zitronenwasser: entsauernde sowie entzindungshemmende Wirkung

und leitet Toxine aus. y N
NW: Bauchschmerzen und Sodbrennen kommen kann. alviasana
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Antiinflammatorisch Ernahrung

31.05.2025

= Uberwiegend basische Ernahrung

hoher Anteil an Omega-3-Fettsauren und weniger
Omega-6-Fettsauren

Mediterrane Kost mit frischen Friichten und Gemiusen, einem
verminderten Konsum von rotem Fleisch, Eiern und
Milchprodukten und vermehrtem Konsum von Fisch (Omega-3-FS)
moglichst aus organischen Quellen

Kein Alkohol
Vermeidung einfacher Zucker
maglichst kein Sushi wegen Parasiten y N
eher kleinere Fischer als grolRe Fische wie Thunfisch alviasana
-
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Antiinflammatorisch Ernahrung
= Uberwiegend basische Ernahrung

ausreichende und ausgewogene Mineralstoffversorgung

Magnesium: besonders entziindungshemmend.

Amaranth, Quinoa, Hirse, Vollkornreis, Kiirbiskerne, Mohn,
Sonnenblumenkerne, Mandeln, Meeresalgen, Mangold,
Spinat, Brennnessel, Portulak, Basilikum, Majoran und Salbei

fermentierte Lebensmittel wie z.B. Sauerkraut hemmen Entziindungen
Fermentierte Milchprodukte wie Kefir 2 Ubersduerung?
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Antiinflammatorisch Ernahrung
= Uberwiegend basische Ernahrung

ausreichende und ausgewogene Mineralstoffversorgung

Brokkoli

entzindungshemmendes Vitamin C sowie krebshemmende und
entgiftende Phytonahrstoffe wie Sulforapha, Glucosinolate, Kaempferol.

Zwiebel und Knoblauch

- entzindungshemmend.
- Zwiebel enthalten Onionin A und das Quercetin =
mastzellstabilisierend ANa
alviasana
.
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Antiinflammatorisch Ernahrung

= Uberwiegend basische Ernahrung

ausreichende und ausgewogene Mineralstoffversorgung

Kurkuma und Ingwer sind

31.05.2025

stark entzindungshemmend
Curcumin: effektiver, der orange-gelbe Farbstoff von Kurkuma.

Kurkuma schwer resorbierbar 2 Kombination mit Schwarzem-
Pfeffer-Extrakt
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Antiinflammatorisch Ernahrung
= Uberwiegend basische Ernahrung

Kirschen: 10x wirksamer gegen Entziindungen als Aspirin

Papaya und Blaubeeren: antioxidative Wirkung
Omega-3-Fettsauren:

- Neutralisierung der 4-fach ungesattigten Arachidonsaure
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Antiinflammatorisch Ernahrung

31.05.2025

= Uberwiegend basische Ernahrung

Wichtig:

Verzicht auf entziindungsfordernde Lebensmittel wie
weiller Zucker, StuRigkeiten, alles, was Zucker enthalt, Kase,
verarbeitete Produkte wie Fertigsaucen, Fertigpizza, Wurst,
Fertigdesserts, Fruchtjoghurts sowie ahnliche Milchprodukte,
glutenhaltiges Geback und Brot

Generell: Reduktion tierischer Produkte

Unbedingt: Vermeidung von frittierten, gesalzenen P
.s . RN
und geraucherten Lebensmittel alviasana
vy
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Effekt verschiedener Diatformen auf den Darm

Vegan/Vegetarian Gluten-free Diet Ketogenic Diet Low Fodmap Western Diet Mediterranean
diet Diet Diet
/ Gut microbiota variations ® m . ' ] \
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Nutrients. 2019 Oct 7;11(10):2393. doi: 10.3390/nu11102393
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Antiinflammatorisch Ernahrung
= Uberwiegend basische Ernahrung

= Therapie
- wirkt antiinflammatorisch

- reduziert Auswirkung einer Herxheimer
Reaktion

= Gesundheitserhaltung
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Danke fur lhre Aufmerksamkeit
277

Dr. med. Sigrid Blehle, MBA

Nagahama-Allee 75
D-86153 Augsburg
Tel. +49 821-2440 5600
info@alviasana.com
www.alviasana.com A
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