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Warum: Weil es immer mal vorkommen kann, dass man 
unterschiedlicher Meinung ist. 

Wofür: Wenn Sie sich nicht verstanden fühlen. 

Da kann es gut tun, wenn man mit einer neutralen Person 
reden kann. Wir können dann gemeinsam die Ursachen 
finden. Oft sind es Missverständnisse oder man redet 
aneinander vorbei. Wichtig ist doch das, wofür wir alle 
einstehen, Menschen helfen zu wollen. 

Der Verein kann dann nichts dafür, er wurde für Menschen 
geschaffen, damit sie in schweren Zeiten Verständnis, Hilfe 
und Halt finden. Viele fleißige Menschen haben ihn zu dem 
gemacht, was er heute ist. 

Ärgern Sie sich, sind es Menschen, die meist ehrenamtlich 
tätig, selbst krank und vielleicht gerade nicht so gut drauf 
sind. Zudem sind hilfesuchende Menschen oft auch 
dünnhäutig, sie haben schon so viel durchmachen müssen. 
Über alles kann man reden und dafür bin bereit! 

Möchte ich mich Jemandem anvertrauen, möchte ich auch etwas über ihn wissen. 

Ich bin 76 Jahre alt und eine der langjährigsten Begleiterinnen des Borreliose- und FSME Bund 
Deutschland. Seit über 20 Jahren erlebe ich mit ihm Höhen und Tiefen und manche Veränderung, ca. 
7 Jahre als Vorstandsmitglied. Ich habe in meiner schwersten Zeit tolle Hilfe von Anderen erfahren 
und es ist mir eine Verpflichtung, etwas zurück zu geben. 

Ich war ca. 15 Jahre Krankenschwester, längere Zeit auch in der Psychiatrie tätig. Mit Mitte 30 
studierte ich dann Sozialpädagogik und war im Familien -und Seniorenbereich tätig, ca. 25 Jahre lang. 
Ich kenne Scheidung, war alleinerziehend, immer berufstätig und weiß, was es heißt, mit wenig Geld 
auskommen zu müssen. Borreliose (sehr schwer) bekam ich vor 25 Jahren und dann erneut  vor ca. 4 
Jahren. Die Borreliose -Selbsthilfe Hamburg habe ich gegründet und 11 Jahre geleitet. Als Beraterin 
bin ich seit über 20 Jahren für den Verein tätig.  

Mein größtes Plus ist wohl meine Kämpfernatur. Vielleicht bin ich ausgleichend durch mein 
Sternzeichen „Waage“. Ich verabscheue Unrecht!  

Der Vorstand des Borreliose–Bundes bat mich,  als Vertrauensperson zur Verfügung zu stehen. 

Nach längerer Überlegung habe ich mich bereit erklärt. Eigentlich wollte ich kürzer treten. 

Wenn Sie also das Gefühl haben, dass etwas zu klären wäre, Sie sich über Etwas oder Jemanden 
geärgert haben was mit dem Borreliose- und FSME Bund zu tun hat, dann melden Sie sich gerne bei 
mir telefonisch unter  

Tel.: 040-21 84 62  

E-Mail: vertrauen@borreliose-bund.de 

Ob Jung oder Alt, Unstimmigkeiten gibt’s in jedem Alter!  

Reden hilft immer!  

Ihre Bea Dencker 
Februar 2026   


