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Hans-Peter Gabel (1)
Von der Zecke
zur Demenz

Wie kann man einer Demenz vorbeugen
oder eine beginnende kognitive Einschrankung

wirksam behandeln?

Die Demenz ist ein komplexes Syndrom
kognitiven (geistigen) Abbaus, das
durch zahlreiche pathophysiologische
Mechanismen verursacht werden kann.
Neben den klassischen neurodegenera-
tiven Wegen (zum Beispiel Alzheimer-
Pathologie, vaskuldre Schadigung) ge-
winnt die Betrachtung exogener™ und
metabolischer (stoffwechselbedingter)
Einflussfaktoren zunehmend an Bedeu-
tung.

In diesem Artikel wird die Rolle von
Nahrstoffdefiziten, Stoffwechselstorun-
gen, Infektionen, Toxinen (darunter My-
kotoxine, Schwermetalle) und geneti-
schen Faktoren bei der Demenzentste-
hung betrachtet. Besonderes Augen-
merk gilt den molekularen Mechanis-
men (oxidativer Stress, Mitochondrien-
dysfunktion, Neuroinflammation, Stérun-
gen der Blut-Hirn-Schranke). Vielverspre-
chende Behandlungsansatze und For-
schungsliicken werden erortert.

Definition:

,Demenz" bezeichnet ein fortschreiten-
des Syndrom des kognitiven Fahigkeits-
verlustes im Alltag wie Gedachtnisleis-
tung, inshesondere das Einpragen neu-
er Informationen, Aufmerksamkeit und
die Konzentration auf einen Gegenstand
oder einen Gedanken, Sprache in Wort
und Schrift, Auffassungsgabe, Mittei-
lungen anderer zu verstehen, Erkennen

von Zusammenhangen, Planung und Or-
ganisation, zeitliche und ortliche Orien-
tierung, Exekutivfunktionen® (Impuls-
kontrollstorung, Antriebsstorung).

Epidemiologie:

Die Alzheimer-Demenz ist ein weltweit
durch den demographischen Wandel
(Uberalterung der Gesellschaft) zuneh-
mendes Problem. Es sind weltweit circa
eine halbe Milliarde Menschen betrof-
fen, in Deutschland sind es iiber eine
Million.

Herkommliche Pathologien (zum Bei-
spiel Alzheimer, vaskuldare Demenz, Le-
wy-Korperchen-Demenz) erklaren groRe
Teile, aber nicht alle Fille, insbesondere
bei atypischem Verlauf oder schneller
Progression.

Hypothese:

Exogene, metabolische oder toxische
Faktoren konnen (i) als Primarausloser,
(ii) als Modifikatoren oder (iii) als Ko-
Faktoren der Progression wirken. Es gibt
zwar immer mehr Ansétze, eine Demenz
friihzeitig zu erkennen, doch fehlen Kon-
zepte, Demenzen und deren Vorstufen,
die kognitiven Einschrankungen (cogniti-
ve impairments), friihzeitig zu erkennen
und zu behandeln.

Die auf dem Markt befindlichen (zum
Teil sehr teuren) Praparate, die unter an-
derem auf die Alzheimer-Plaques abzie-

len, scheinen keine wirklichen Verbesse-
rungen zu bringen, so dass nach ande-
ren Ursachen und Behandlungsmaglich-
keiten gesucht werden muss. Suchen
miissen wir jedoch nicht, da zum Bei-
spiel in der funktionellen Medizin und
der Infektiologie bereits einige Ansatz-
punkte gegeben sind.

Vor der Therapie muss zunachst eine
ausfiihrliche Anamnese erhoben wer-
den, die in meiner Praxis mindestens
eine Zeitstunde betragen kann. Es wer-
den die vom Patienten (oder von Ange-
horigen) ausgefiillten Fragebdgen analy-
siert und einzelne Punkte noch einmal
abgeklart. Samtliche Vorbefunde wer-
den gesichtet, relevante Diagnosen er-
fasst und gegebenenfalls bildgebende
Verfahren einbezogen (zum Beispiel
kann auch ein Normaldruck-Hydrocepha-
lus - NPH, ,Wasserkopf* - zu demenz-
ahnlichen Zustanden fiihren). Abzugren-
zen zur Demenz sind Depressionen,
aber auch hier sind haufig Defizite und
Stoffwechselstorungen zu finden.

Wichtig ist die Familienanamnese, die
Hinweise auf familiare Erkrankungen
(Diabetes, GefaRerkrankungen, geneti-
sche Dispositionen) liefert. Kinderkrank-
heiten, Auslandsaufenthalte (vor allem
Afrika und Fernost), aber auch Urlaube
in Mittelmeerlandern, Tierkontakte (be-
ruflich oder privat), Freilandaufenthalte

Exogen bezeichnet Prozesse, die von auBen auf den Korper einwirken. [Quelle: DocCheckFlexikon; Download 10.07.2026]

@ unter dem Begriff Exekutivfunktionen werden in der Neuropsychologie verschiedene iibergeordnete kognitive Prozesse zusammengefasst, die das
zielgerichtete Verhalten steuern. Sie ermdglichen es, Handlungen zu planen, Impulse zu hemmen, Aufmerksamkeit zu lenken, flexibel auf Veranderun-
gen zu reagieren und Entscheidungen zu treffen. [Quelle: DocCheckFlexikon; Download 10.07.2026]

www.borreliose-bund.de
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(Angler, Wanderer, Camper, Landwirte,
Waldarbeiter, Soldaten) geben Hinweise

auf magliche Infektionsquellen. Bei vie-

len Patienten erstelle ich eine ,Mind-
Map" um einen schnelleren Uberblick

iber alle zur Verfiigung stehenden Da-
ten zu erhalten und um mich bei spate-

ren Konsultationen rasch einarbeiten zu
konnen. Diese Hintergrundarbeit wird fiir
die Patienten kostenlos erbracht, gibt
mir aber Sicherheit in der Diagnostik

und Therapie, damit ein optimales Be-

handlungsergebnis erzielt werden kann.

Insgesamt sind es immer Entziindungs-

prozesse (,silent inflammation®), die die
GefaRe (Vasculitis) im gesamten Korper

Purpura ]

Inflamma- ="
tion der
BlutgefaBe

VASCULITIS

schadigen und somit auch die Organe,
von Kopf bis FuBl. Ganz oben in der Ent-

ziindungshierarchie sind es die Mikroor-

ganismen (Viren, Bakterien - hier soll
vor allem Chlamydia pneumoniae das
GefaRrisiko verfiinfzehnfachen -, aber

auch Parasiten), die die GefaBschadi-

gung verursachen. An zweiter Stelle

schadigen Feinstaubbelastungen (Rau-

chen, StraRenstaub, berufliche Staube,

Mikro- und Nanoplastik aus der Ernah-
rung) die GefaRe. Aber auch LDL-Choles-

terin und Lipoprotein(a), Homocystein

und der Blutzucker spielen wichtige Rol-

len. Je mehr Faktoren vorhanden sind,

umso schneller verlaufen die GefaR-

schadigungen.

Ein Professor fiir Innere Medizin (Schett-

ler) hat es so ausgedriickt: ,Der Mensch
ist so alt wie seine Gefafe.” Aber auch
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bei einer nachgewiesenen schweren Ar-
teriosklerose mit deutlichen Verkalkun-
gen kann durch intensive Gegenmalnah-
men ein Fortschreiten verhindert wer-
den.

Eine Prophylaxe durch gesunde Lebens-
fiihrung ist, meines Erachtens, am bes-
ten. Diese sollte bereits im Kindesalter
beginnen. Die Ernahrung habe ich friiher
vollig auBer Acht gelassen. Inzwischen
bildet die Erndhrung die Basis jeder The-
rapie. Nahrungserganzungsmittel wer-
den unterschiedlich bewertet. Von abso-
luter Ablehnung (,es ist alles in einer
ausgewogenen Erndhrung enthalten”)
bis hin zum dringenden Appell, entspre-
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chende Stoffe - nach Laboruntersu-
chung - meist lebenslang einzunehmen.
Ein Borreliose-Patient im fortgeschritte-
nen Lebensalter - er war Ende 80 -
schien sehr fit zu sein, und ich fragte
nach seinem Geheimnis: nicht Rauchen,
keinen Alkohol und MaRigkeit beim Es-
sen. Das Wichtigste aber waren Vitami-
ne und Nahrungserganzungsmittel, die
er seit vielen Jahren regelmaBig ein-
nehme. In einer danischen Metaanalyse
zeigte sich, dass 96% aller Studien fiir
die Nahrungserganzungsmittel spre-
chen.

Das iiberzeugte mich und bestarkte mei-
ne eigenen Empfehlungen fiir Patienten
(und meine Familie). In den heutigen
Nahrungsmitteln sind nicht mehr die Be-
standteile enthalten, die wir taglich be-
notigen. Im Laufe der Jahre und Jahr-

zehnte haben die Konzentrationen an Vi-
taminen und Spurenelementen in Spei-
sen erheblich abgenommen. Ohne Sub-
stitution kommt es zu immer eklatante-
ren Defiziten. Gerade bei einseitiger Er-
ndhrung (vegetarisch, vegan). Das ist
eindrucksvoll am Beispiel des Vitamin D
zu sehen. Kaum ein Patient hat einen op-
timalen Wert. Bei jedem Patienten in
meiner Praxis wird der Vitamin-D-Wert
bestimmt. Keine Zelle und kein Organ
funktionieren bei einem Mangel optimal,
da jede Zelle einen Vitamin-D-Rezeptor
besitzt, was die Wichtigkeit unter-
streicht. Der Zielwert sollte so hoch sein,
dass das Immunsystem optimal arbei-
ten kann. Das Beispiel COVID-19 zeigt
eindriicklich die Unterschiede zwischen
einem guten und einem unzureichenden
Vitamin-D-Spiegel. Die Patienten, die
schwer erkrankt auf Intensivstationen
behandelt werden mussten, hatten, wie
eine Studie aus dem Jahr 2020 aus Wu-
han/China zeigte, sehr niedrige Vitamin-
D-Spiegel im Blut. Meine Frage bei einer
Veranstaltung der Arztekammer Braun-
schweig Anfang 2020 hinsichtlich einer
Vitamin-D-Substitution wurde mit fra-
genden Blicken und Schulterzucken von
den Vortragenden beantwortet. Die
meisten Todesfdlle durch COVID-19
(2020) in einem Wolfshurger Altersheim
gab es auf einer Demenzstation. Hier ha-
ben wir wieder die Verbindung zwischen
Infektionskrankheiten und der Versor-
gung mit Vitamin D. Hat man einen gu-
ten Vitamin-D-Status, besteht zudem
nur ein sehr geringes (<10 %) Demenzri-
siko, wie eine Metaanalyse (Studie iiber
Studien) eindrucksvoll zeigen konnte.

Auch fiir die Inmunabwehr

bei Borreliose ist ein opti-

maler Vitamin-D-Spiegel
entscheidend. Dieser muss
lebenslang (nach Korpergewicht
dosiert) aufrechterhalten wer-
den. Am besten ist die tagliche
Einnahme, da Vitamin D wie ein
Hormon wirkt.

Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V.
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Die Dosierungsempfehlungen des Bei-
packzettels und der Fachinformationen
entsprechen nicht den tatsachlichen Be-
diirfnissen. Vor allem nicht denen von Er-
krankten.

Ein anderer Patient zeigte mir ein Vita-
min-D3/K2-Praparat, das er seit Wochen
einnahm. Leider waren keine Konzentra-
tionen auf der Flasche angegeben. Eine
Durchsuchung der Datenbanken ergab
auch keine Informationen, so dass ich
eine Apotheke anrief. Das Préaparat ent-
hielt 500 IU (internationale Einheiten) Vi-
tamin D3 pro Tropfen. Das errechnete De-
fizit beim Patienten betrug 500.000 IU.
Der Patient hatte also 1.000 Tropfen die-
ses Praparates einnehmen miissen, um
sein Defizit auszugleichen. Ein von mir
empfohlenes Praparat enthalt pro Trop-
fen deutlich mehr, so dass nur taglich
ein Tropfen eingenommen werden muss.

Internationale Wissenschaftler empfeh-
len, gerade bei Erkrankungen, einen Blut-
spiegel von mindestens 100 ng/ml (bes-
ser150) zu erreichen, um eine optimale
Wirkung auf das Immunsystem zu erzie-
len.

Beziiglich der mangelhaften Nahrstoff-
konzentrationen in Nahrungsmitteln gibt
es viele weitere Beispiele: Vitamin C ist
ein Klassiker. Die tdgliche Zufuhr sollte
mehrere (rechnerisch bis 20) Gramm be-
tragen. Leider kann diese Menge iiber
die Erndhrung (Obst, Gemiise) nicht er-
reicht werden. Alle Tiere kdnnen Vitamin
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C selbst produzieren. Nur Menschen,
Menschenaffen und Meerschweinchen
habe diese Fahigkeit evolutionar ver-
loren. Ohne ausreichenden Vitamin-C-
Spiegel besteht ein deutlich erhdhtes Ri-
siko fiir Arteriosklerose. Vitamin-C-Man-
gel war auch der Grund, dass Seefahrer
im Mittelalter an Skorbut (Vitamin-C-
Mangelkrankheit) erkrankten und ver-
starben. Zahnfleischblutungen, Zahn-
ausfall, Miidigkeit, schlechte Wundhei-
lung, Blutungen in die Haut und in die
Gelenke, Knochen- und Gelenkschmer-
zen, Knochenwachstumsstorungen bei
Kindern, Infektionen, trockene Haut,
Muskelschwund - alles Anzeichen fiir
eine Unterversorgung. Die Ursache der
meisten Storungen ist die Kollagensyn-
thesestorung durch den Vitamin-C-Man-
gel. Vitamin C wird kaum gespeichert, so
dass eine tdgliche Zufuhr erforderlich
ist. Ich empfehle verestertes™ oder
liposomales® Vitamin C, da diese For-

men besser aufgenommen werden und
langer im Korper bleiben. Normale As-
corbinsdure wird schnell wieder iiber die
Nieren oder den Darm ausgeschieden.
Eine ausreichende Versorgung teste ich
im Morgenurin, in dem Ascorbinsaure
nachweisbar sein sollte.

Die Basis des Vitamin C ist die Glukose,
die ja eher toxisch wirkt und alle Organe,
wie auch die Leukozyten (Immunab-
wehr), quasi verzuckert. Ein verzucker-
tes Gehirn ist die Ursache fiir Demenz,
Augenlinsen (Katarakt, grauer Star), Au-
genhintergrund (Macula-Degeneration),
Herz (Herzinsuffizienz), BlutgefdRe
(Arteriosklerose mit Herzinfarkt, Schlag-
anfall, periphere arterielle Verschluss-
krankheit bis zur Amputation), Leber
(Fettleber bis hin zur Leberzirrhose, in-
zwischen in den USA die haufigste Ursa-
che fiir eine Lebertransplantation), Nie-
ren (Niereninsuffizienz bis hin zur Dialy-

www.borreliose-bund.de

Als Veresterung bezeichnet man in der Chemie die Bildung eines Esters aus jeweils einer Saure- und Alkoholgruppe unter Abspaltung von Wasser
(Kondensation). Als Ester bezeichnet man das Ergebnis der Kondensationsreaktion zwischen einer organischen oder anorganischen Saure und der
Hydroxylgruppe eines Alkohols. [Quelle: Wikipedia; Download 10.07.2026]

Was ist liposomales Vitamin C?

Um zu verstehen, was liposomales Vitamin C ist, muss man sich auf die Liposomen konzentrieren - winzige Fettkiigelchen, die das Vitamin C einkap-
seln, mit einer Struktur, die aus einer Doppelschicht von Phospholipiden besteht. Diese schiitzt den Nahrstoff vor dem Abbau im Verdauungssystem
und ermdglicht es, dass eine groRere Menge Vitamin C unversehrt in die Zellen gelangt.

Dieser Verkapselungsprozess verbessert nicht nur die Wirksamkeit des Nahrstoffs, sondern gewéhrleistet auch, dass er fiir den Korper besser ver-
traglich ist.

Mit bloRem Auge und optischen Mikroskopen unsichtbar, verandert diese innovative Technologie die Art und Weise, wie unser Korper Vitamin C auf-
nimmt. Im Vergleich zu herkémmlichen Formen ermdglicht die liposomale Variante nicht nur eine bessere Aufnahme, sondern schiitzt den Nahrstoff
auch vor einem vorzeitigen Stoffwechselabbau, was in einer wirksameren und ldnger anhaltenden Versorgung resultiert.

Wie herkdmmliches Vitamin C erfiillt auch diese liposomale Version lebenswichtige Funktionen fiir den Korper, wie die Starkung des Immunsystems,
den Schutz vor Infektionen und die Forderung gesunder Haut. [Quelle: belevels; Download 10.07.2026]
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se), schlechte Wundheilung (offenes
Bein, Ulcus cruris), hdufige Infekte durch
verzuckerte Immunzellen.

Bereits ein leicht erhohter Blutzucker
(iber 100 mg/d) erhoht das Risiko fiir
die genannten Erkrankungen. Auch das
Krebsrisiko steigt, jedoch sind nicht alle
Tumorarten gleich sensibel auf Zucker.
Besonders konnte das beim Brustkrebs
(Kdammerer) und beim Glioblastom
(Hirntumor) gezeigt werden. Eine keto-
gene Didt (80-90% der Tageskalorien
bestehen aus Fetten und Olen) hat
schon vielen Menschen sehr geholfen,
den Stoffwechsel zu optimieren und
lasst Tumorzellen langsamer wachsen.
Auch eine Erndhrungsumstellung mit
langen Essenspausen (bis hin zur ,one-
meal-per-day”) senkt den Insulinspiegel.
Zunachst scheint es unerreichbar, doch
mit standiger Motivation ist es moglich.
Natirlich helfen auch Medikamente
(»Abnehmspritzen’, Wegovy® 0zempic®,
Mounjaro®). Doch die Erfahrung zeigt,
nach dem Absetzen geht das Gewicht
fast immer wieder nach oben.

Auch Bakterien, Pilze und Parasiten lie-

ben Zucker und benétigen diesen fiir ihr
Wachstum. Durch eine kohlenhydratredu-
zierte (oder -freie, ketogene) Ernahrung

ware dieser Faktor schon einmal ausge-

schaltet. Wenn wir im Labor Mikroorga-
nismen wachsen lassen wollen, geben
wir in den Nahrboden Zucker (Glukose).
Ist dieser aufgebraucht, hort das Wachs-
tum auf. Auch Borrelien lieben Zucker.
Ohne Beriicksichtigung der Ernahrung
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(beziehungswiese der Blutzuckersen-
kung, zum Beispiel auch medikamen-
t0s) ist eine Therapie nur eingeschrankt
maglich. Zucker ist kein Grundnahrungs-
mittel, sondern toxisch. Es wird sogar
diskutiert, eine Zuckersteuer einzufiih-
ren. Kohlenhydrate und Zucker sind billig
und die Nahrungsmittelindustrie kann
so erhebliche Gewinne erzielen (Gummi-
barchen, Miisli-, Vollkornriegel, Chips,
Pommes, Panade auf Fleisch und Fisch,
Hahnchen-Nuggets, angedickte SoRen,
Tomatenketchup).

Leider enthalten viele dieser Speisen
auch Geschmacksverstarker (Umami,
Glutamat), die quasi die Sucht noch ver-
starken, man muss immer mehr essen
und wird durch das Belohnungszentrum
noch darin bestarkt. Die Chipstiite wird
leergegessen, auch wenn man nur ein
paar Chips essen wollte. Das GroBhirn
wird quasi ausgeschaltet, und niedrige-
re Hirnregionen iibernehmen die Macht
(,Sauriergehirn).  Gleiches passiert
beim Kokainkonsum. Beim Essen
spricht man von ,food addiction” - Nah-
rungsmittelsucht.

Ein erhohtes Korpergewicht steigert das
Risiko fiir die oben genannten Erkran-
kungen ebenfalls, da es zu einer Insulin-
resistenz kommt, das heit der Insulin-
spiegel steigt, das Insulin kann nicht
mehr wirken. Leider werden von vielen
Laboren falsche Referenzwerte fiir den
Insulinspiegel angegeben, so dass man
sich auf der sicheren Seite fiihlt. Ich
messe bei jedem Patienten den niichter-
nen Insulinwert. Je hoher das Korperge-
wicht, umso hoher ist der Wert. Bei er-
hohten Insulinwerten steigt der Blutzu-
cker und die Korperzellen nehmen ver-
mehrt Zucker und Fett auf, was zu einer
weiteren Gewichtszunahme fiihrt. Schon
ein BMI von iiber 25 kg/m?2 erhoht das
Gesamtrisiko. Die Lebenserwartung
sinkt mit jedem BMI-Punkt, das Opera-
tionsrisiko steigt erheblich (schlechte
Wundheilung). Ein guter MaRstab ist der
Bauchumfang, der leicht selbst gemes-

sen werden kann. Man sollte aufrecht
stehen und in der Mitte zwischen unte-
ren Rippenbogen und Beckenkamm, al-
so etwa in der Hohe des Bauchnabels,
messen. Manner sollten einen Bauchum-
fang von unter 94 cm, Frauen unter 80
cm haben. Werte dariiber steigern das
Risiko fiir Herz- Kreislauferkrankungen.

Die Bestimmung des Niichtern-Blutzu-
ckers und des HbA1c (,Langzeitzucker”)
sind keine guten Parameter, denn der
Blutzucker schwankt erheblich im Laufe
des Tages und innerhalb von Wochen
und Monaten. Besser ist die Durchfiih-
rung eines oralen Glukosetoleranztests,
der die wirkliche Situation aufzeigt. Hier
sind strenge Kriterien erforderlich, um
die wirkliche Blutzucker-Situation zu er-
fassen. Eine sehr gut wirksame Arznei-
mittelgruppe, die Glitazone (in Europa
ist nur noch Pioglitazon verfiigbar), ver-
bessern die Insulinresistenz erstaunlich
gut, werden aber vom gemeinsamen
Bundesausschuss (Arzte-Krankenkas-
sen) fiir Kassenpatienten quasi verbo-
ten. Diese Entscheidung wirft kein gutes
Licht auf die Entscheidungstrager, denn
sie haben nicht das Wohl der Versicher-
ten im Kopf. Unter Pioglitazon kann die
Demenzentwicklung besser reduziert
werden, als durch andere MaRnahmen.
Auch verringert sich die Flache der Kur-
ve liber 100mg/dl im Zuckerbelastungs-
test signifikant, die Insulinresistenz ver-
ringert sich. AuBerdem soll es sich giins-
tig auf die Herxheimer-Reaktion (bei
Antibiotikatherapie einer Borreliose)
auswirken (Burrascano).

Auch spielt hier die Genetik eine Haupt-
rolle, denn es gibt ,Diabetes-Familien’,
wo die gesamte Familie betroffen ist. Ich
flihre bei jedem Patienten eine Ober-
bauch-Sonographie durch und sehe
haufig schon bei Kindern, die mir
wegen einer Borreliose vorgestellt wer-
den, eine beginnende Fettleber. Die Ur-
sache lasst sich schnell herausfinden:
ein erhdhter Fruchtzuckerkonsum (Obst,
Safte, Smoothies), was die Eltern regel-

Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V.
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maBig schockiert, denn Obst gilt ja als
sehr gesund. Laut der Deutschen Gesell-
schaft fiir Erndhrung sollen wir ja taglich
flinfmal Obst und Gemiise konsumieren.
Ob das so gesund ist? Ein Kollege be-
zeichnete diesen Verein als ,Deutsche
Gesellschaft fiir Fehlerndhrung”

Seit einigen Jahren gibt es im November
die ,Malnutrition Awareness Week" um
auf die Mangelerndhrung durch europa-
weite Aktionen hinzuweisen. Insbeson-
dere Menschen in Heimen und Kranken-
hausern erndhren sich haufig schlecht,
besser sollten wir wohl sagen: werden
schlecht ernéhrt. Aber auch bei Proble-
men mit dem Kauen von Speisen durch
fehlende Zahne, Entziindungen im Mund-
raum mit Schmerzen beim Essen, Aus-
wahl von nahrstoffreichen Nahrungsmit-
teln, aber auch die Finanzierung hoch-
wertiger Speisen sind hier zu nennen.
Langfristige Defizite konnen zu erheb-
lichen Organschaden fiihren. Das peri-
phere und zentrale Nervensystem (Ge-
hirn und Riickenmark) ist besonders
sensibel, kann aber langfristig auch re-
generiert werden.

In der ,Nonnenstudie” wurden die Gehir-
ne von alten, verstorbenen Nonnen his-
tologisch untersucht. Alle wiesen die ,ty-
pischen” Alzheimer-Plaques auf. Jedoch
waren nur diejenigen dement, die zu
Lebzeiten zuckerkrank (Diabetes melli-
tus) waren. Untersucht wurden die Pla-
ques genauer. Es konnten in anderen

Studien in bis zu 80 % der Fille Spiro-
chaeten (Borrelien) nachgewiesen wer-
den. Aber auch andere Erreger (Toxo-
plasmen, Wiirmer, Bakterien, Viren) wur-
den schon gefunden. Borrelien, als neu-
rotrope Erreger, sind besonders haufig
zu finden (als neurotrope Erreger be-
zeichnet man Viren, Bakterien oder Pa-
rasiten, die bevorzugt Nervenzellen be-
fallen). Hier gibt es eindrucksvolle Stu-
dien (Miklossy, MacDonald, Embers).

Bei einer internationalen Zecken-Tagung
in Weimar wurde ein Poster gezeigt.

Ein Borreliose-Patient wur-
de leitliniengerecht behan-
delt, entwickelte aber im
Lauf von Jahren immer star-
kere Symptome einer psychi-
schen Storung (Schizophrenie)
und wurde suizidal. Vor seinem
Suizid verfasste er jedoch ein
Testament und verfiigte, dass
sein Gehirn auf Borrelien untersucht
werden sollte. Diese wurden im gesam-
ten Gehirn gefunden, was bestatigt,
dass es sich bei Borrelien um neuro-
trope Bakterien handelt und eine iibli-
che, zu kurze und zu wenig intensive
Behandlung nicht ausreicht.

Alkoholkonsum steigert das Demenzrisi-
ko signifikant, sogar kleine Mengen rei-
chen aus, um Nervenzellen (Neuronen)
zu schadigen. Also ist der tdgliche Rot-
weinkonsum auch nicht forderlich.

www.borreliose-bund.de

Selbst das alkoholfreie Bier hat seine
Tiicken, denn es enthalt relativ viele Koh-
lenhydrate. Alkohol entsteht auch im
Korper selbst, durch Vergarung von Koh-
lenhydraten im Darm (Home-brewery).
So wurden messbare Alkoholspiegel in
der Ausatemluft gemessen, die eigent-
lich das Fiihren von Fahrzeugen verbie-
tet. Alkohol ist also neurotoxisch.

Einige Borreliose-Patienten werden mit
Disulfiram (Antabus®) behandelt, das
bei Laboruntersuchungen im Vergleich
mit Antibiotika gezeigt hat, dass es Bor-
relien besser abtoten kann als die getes-
teten antibiotischen Praparate. Disulfi-
ram ist eigentlich eine Substanz, die in
der Gummiindustrie eingesetzt wird,
aber bei Arbeitern zum Disulfiram-Syn-
drom gefiihrt hat. Wenn diese namlich
am Wochenende Alkohol zu sich nah-
men, erlitten sie schwere Kopfschmer-
zen und Beschwerden (,Disulfiram-Syn-
drom"). Alkohol wird durch Disulfiram
nicht mehr abgebaut und es entstehen
toxische Produkte, die sogar zu Todes-
fallen gefiihrt haben. Disulfiram soll
auch bei manchen parasitaren Erkran-
kungen hilfreich sein und auch eine ge-
wisse Krebs hemmende Wirkung haben.
Hier fehlen jedoch noch entsprechende
Studien. Disulfiram fiihrt zu einem ver-
ringerten Abbau von Dopamin, sodass
eine gewisse Antriebssteigerung zu ver-
zeichnen ist. Bei Uberdosierung kann
dies sogar zu Psychosen fiihren. Im
Gegensatz zur Aversionstherapie bei Al-
koholismus wird bei der Borreliose-
Therapie mit sehr geringen Dosen be-
gonnen und sehr langsam und indivi-
duell gesteigert. Die Maximaldosis liegt
deutlich unter der, die friiher beim Alko-
holismus eingesetzt wurde.

Weitere Defizite, die zu neurodegenerati-
ven Erkrankungen (Amyotrophe Lateral-
sklerose — ALS, Multipler Sklerose - MS,
Chronic fatigue syndrome - ME/CFS, De-
menz - Morbus Alzheimer) fiihren kon-
nen, sind B-Vitamin-Mangelzustande.
Hier ist Vitamin B12 schon fast flachen-
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Der Autor verstarb plotzlich und
unerwartet im Dezember 2025. Er
war Allgemeinmediziner und Borre-
liosearzt in Wolfenbiittel.

Dieser Beitrag wurde im Herbst
2025 mit der Redaktion bespro-
chen. Der Verband hat sich ent-
schieden, diesen Artikel als Ver-
machtnis allen
Betroffenen zur
Verfligung zu
stellen und da-
her erfolgt eine
kostenlose Ver-
offentlichung zum Download auf
der Homepage des BFBD mittels
des QR-Codes.

Zudem finden
Sie dort den
Nachruf unter:

Der BFBD verabschiedet sich von
einem Borreliosepionier und be-
gnadeten Arzt.

deckend das haufigste Mangel-Vitamin.
Durch Mangel- und Fehlerndhrung (ve-
gan, vegetarisch) oder einseitige Ernadh-
rung fehlt es bereits im Essen. Beim Vi-

tamin B12 besteht noch ein weiteres

Problem. Es bendtigt namlich den Intrin-
sic-Faktor aus dem Magen, der bei chro-
nischer Gastritis (Magenschleimhaut-
entziindung) oder chronischer Einnah-
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me von Saureblockern (Protonenpum-
penblockern, zum Beispiel Pantoprazol,
Omeprazol, Esomeprazol) nicht ausrei-
chend vorhanden ist, um Vitamin B12 zu
binden. Auch sind chronisch entziindli-
che Darmerkrankungen Ursache einer
fehlenden Aufnahme von Vitamin B12,
so dass dieses dann parenteral (in Form
von Injektionen) zugefiihrt werden
muss. Manche Parasiten (Bandwiirmer)
im Darm rauben dem Korper Vitamin
B12 fiir eigene Zwecke. Auch die friiher
bei Magengeschwiiren durchgefiihrte
Magenoperation (Teilresektion) fiihrt
zum Mangel, weil die notwendigen Be-
legzellen (Parietalzellen, diese stellen
den Intrinsic-Faktor her) nicht mehr in
ausreichender Menge vorhanden sind.
Die Magenoperationen bei Ubergewicht
(Bypass, Schlauchmagen et cetera) fiih-
ren bei fast allen Patienten zum B12-
Mangel. Nur die wenigsten substituieren
richtig. Es ist eine lebenslange Zufuhr in
geeigneter Form erforderlich.

Die ebenfalls lebenswichtige Folsaure
wird in den USA sogar automatisch Nah-
rungsmitteln zugegeben und somit ist
die Versorgung der US-Biirger mit die-
sem Vitamin gewahrleistet. Folsaure-
mangel kann in der Schwangerschaft
zum offenen Riicken bei Babies fiihren
(Spina bifida), so dass zumindest Frau-
en in der Schwangerschaft (auch in
Deutschland) mit Folsdure versorgt wer-
den. Ich gebe meistens Vitamin B12 und
Folsdure entweder als Lutschtablette
(Trifolamin®) oder als subkutane Kombi-
Injektion, auch intravends bei einer Anti-
biotikatherapie. Ein guter Verlaufspara-
meter beziiglich der Versorgung mit die-
sen beiden Vitaminen ist die GroRe der
roten Blutkdrperchen (Erythrozyten).
Das MCV - mean corpuscular volume -
sollte nicht tiber 90 fI (Femtoliter) liegen.
Leider sind die Labor-Referenzbereiche
nicht individuell, sondern werden, wie al-
le, nach Messungen in der vermeintlich
gesunden Bevdlkerung bestimmt. Zu-
nachst wird der Median gebildet und

dann die zweifache Standardabwei-
chung als Referenzbereich angegeben.
Da ein GroRteil der Bevolkerung jedoch
zu hohe Werte aufweist, liegt der Medi-
an entsprechend hoch und alle ,Labor-
glaubigen” vertrauen den vermeintlich
guten Werten. Die Transaminasen (,Le-
berwerte”) wurden deshalb nach oben
,2angepasst’, weil sonst sehr viele Men-
schen leberkrank waren.

Das Homocystein, ein kardiovaskularer
Risikofaktor, steigt bei einem B12- und
Folsauremangel an. Der im Labor ge-
messene Serumwert sollte moglichst
niedrig liegen, da somit das Herzinfarkt-
und Schlaganfallrisiko deutlich gesenkt
werden kann. Die friiheren Grenzwerte
von zum Teil iiber 12 pmol/I sollten deut-
lich unterschritten werden.

Ich versuche bei meinen Patienten einen
Wert von unter 6 pmol/l zu erreichen.
Hier werden auch Vitamin B2, B6 und
Betain (Trimethylglycin) vorteilhaft ein-
gesetzt. Homocystein wird im Korper
standig beim Abbau von Methionin
(Aminosaure aus EiweiRen) gebildet. Bei
einer seltenen genetischen Ausstattung
(homozygoter Status der MTHFR-Gene)
betragt die Lebenserwartung nur circa
30 Jahre. Es treten schwere Gefalverkal-
kungen auf. Neben den Blutgefalen wer-
den aber auch die Augen geschadigt
(Macula-Degeneration, bis zur Erblin-
dung).

Auch die Osteoporose soll durch erhoh-
te Homocysteinspiegel verschlechtert
werden. Durch entsprechende Behand-
lung kann das Homocystein bei Patien-
ten ohne homozygoten Status ein-
drucksvoll gesenkt werden. Schon nach
wenigen Monaten kdnnen Verringerun-
gen der Ablagerungen in den Blutgefa-
Ren festgestellt werden. Durch vermehr-
te Zufuhr von Betain (Tabletten, Pulver)
wird das Homocystein ebenfalls ge-
senkt. Hier konnen mehrere Gramm tag-
lich, auch auf Dauer, eingenommen wer-
den.

Borreliose und FSME Bund Deutschland e.V.
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B-Vitamine sind zudem fiir die Energie-
gewinnung (Zitronensaurezyklus, At-
mungskette) zustandig. Ohne eine aus-
reichende Zufuhr kann keine Energie
(ATP) gebildet werden.

Die Deutsche ,Tuskegee-Studie”: Zwi-
schen 1932 und 1972 wurden im Auftrag
der amerikanischen Gesundheitsbehor-
den (PHS und CDC) in Alabama, USA, cir-
ca 400 afroamerikanische Manner mit
Syphilis, obwohl eine effektive Therapie
mit Antibiotika zur Verfligung stand,
nicht behandelt, um den unbehandelten

Verlauf bis zum Tod beobachten zu kon-
nen. Die armen Manner wurden nicht
aufgeklart, erhielten Placebos, 28 star-
ben direkt an Syphilis, 100 an Komplika-
tionen der Syphilis, 40 Ehefrauen wur-
den infiziert und 19 Kinder wurden mit
Syphilis geboren, da die Erreger durch
die Plazenta iibertragen werden konnen
(wie Borrelien auch). Diese Studie gilt
als beriichtigste biomedizinische For-
schungsstudie in der Geschichte der
USA. Erst im Jahr 1997 entschuldigte
sich der amerikanische Prasident Bill
Clinton formell bei den Opfern.

Die nicht ausreichend
behandelte Borreliose
kann in Deutschland als
+Massenexperiment’, in
Analogie zu Tuskegee, gesehen
werden. Trotz entsprechender
wissenschaftlicher Studien
werden Borreliose-Patienten
zu kurz, nicht ausreichend hoch
dosiert und mit nicht wirksamen Anti-
biotika behandelt. Im Prinzip liegt ein
arztlicher Kunstfehler durch Unterlas-
sung vor, wenn einem Patienten effek-
tive Behandlungen verweigert werden.

BORRELIOSE - VON DER ZECKE ZUR DEMENZ

1. ZECKENSTICH 2. BORRELIEN IM KORPER 3. NEUROBORRELIOSE 4. LANGZEITFOLGEN
Ubertragung Ausbreitung iiber Blut Befall des Nervensystems Chronische Entziindung
der Borrelien und Lymphsystem und chronische Entziindung kann zu

- neurodegenerativen

Die Folgen von Infektionskrankheiten rei-
chen iiber die akute Krankheitsphase: In-
fluenza, COVID-19, Pneumonie & Co.
seien nicht nur akut riskant, sie konnten
einen langen Schatten auf die Gesund-
heit werfen - von Stoffwechselerkran-
kungen wie Diabetes bis hin zum erhoh-
ten Risiko fiir Herzinfarkte, betonte Prof.
Dr. Erik Sander, Direktor der Klinik fiir In-
fektiologie und Intensivmedizin der Cha-

©KI generiert mit Chat GPT

www.borreliose-bund.de

rité — Universitatsmedizin Berlin, auf der
Pressekonferenz anldsslich des 17. Kon-
gresses fiir Infektionskrankheiten und
Tropenmedizin (KIT) 2026.

Dennoch wiirden Infektionen gerade im
Hinblick auf ihre Spatfolgen haufig
unterschitzt, sagte Sander, der auch
Vorstandsmitglied der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Infektiologie (DGI) ist.

Prozessen und Demenz
fiihren

Friihe Erkennung und konsequente
Behandlung konnen Langzeitfolgen verhindern. ~=3

+Man weiB inzwischen aus vielen gro-
Ben Studien, dass in den Wochen nach
einer akuten Infektion das Risiko fiir
Herzinfarkte und Schlaganfalle um ein
rerE Vielfaches erhoht ist,
"-‘..;,-."f':g& um das 3- bis 7-Fache,
AT das ist erheblich”, be-
%' richtete Sander.

Sars

Quelle: Medscape;
Download am 06.07.2026
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Ausreichender, regelmaRiger

Schlaf (7-8 Stunden)

1

A
~ 1 \
- Kraftsport,
Pilates,
Yoga

Soziale Kontakte pflegen

Molkereiprodukte

(wenn vertraglich), 7/
Quark mit Leindl (Budwig)

Eiweil (wenig Meeresfische -

Quecksilberbelastung
der groBen Fische)

5) Autogenes Training,
- 3

9

Lupinen, wenig Hiilsenfriichte

(Erbsen, Bohnen, Linsen)

Phytotherapeutika, Gewiirze

Kein Getreide (,brain-grain“), kein Zucker

Nahrungserganzungsmittel

nach Laborbefunden

17

Fiir Sie die wichtigsten MaBnahmen zusammengefasst,
um einer Demenz vorzubeugen:

2’ Tagliche Bewegung im Freien

Intermittierendes

4 Fasten

Meditation,
@ Entspannungs-

tibungen

Gesunde Fette (Algendl, Fischdl): nur diese enthalten
®) die essentiellen Omega-3-Fettsduren EPA und DHA,
80-90% der Tageskalorien sollten Fette sein

1@ Starkearmes Gemiise (Kohl)

11

Nur wenig Obst (Fruchtzucker);
1 ein Apfel pro Tag, keine Smoothies,
keine Safte

14 Wasser nach Bedarf
6 Wenig Pflanzendle (Omega-6-
1 Q Fettsauren in Sonnenblumendl)

(‘
18
Ausreichend lange Erregertherapie

(Wochen, Monate, Jahre), bis Zielwerte erreicht (Beschwerdefreiheit,
CD-57-Zellen iiber 300/l bei der chronischen Borreliose); eine zu
friihe Beendigung der Therapie fiihrt immer zum Rezidiv, zum Teil
sogar mit schwereren Symptomen als zuvor. Eine Kombinations-
therapie ist in der Regel effizienter.
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