
Monika Schulte – Leitung „Ressort Selbsthilfegruppen“  
gemeinsam mit Andreas Wurm  
und mit eigener SHG „Hochsauerland“ 

 
Mein Name ist Monika Schulte. 
Ich bin Verheiratet, habe 3 Kinder und zurzeit drei 
Enkelkinder.  
Wohnhaft bin ich in einem Dorf mit dem Namen 
„Oberrarbach“ in der Stadt Schmallenberg, das liegt im 
Hochsauerlandkreis. 
 
Im Jahre 1993 erkrankte ich. 
Unzählige Arztbesuche mit vielen falschen Diagnosen. 
2002 dann die richtige Diagnose  „Borreliose“  nun 
natürlich chronifiziert. 
Durch die Selbsthilfe kam ich dann an die richtigen Ärzte 
und an Informationen. 
 
2008 gründete ich dann mit Unterstützung der SHG 
Kassel Stadt und Land, meine eigene SHG 
Hochsauerland, um in meinem Umfeld Aufklärung und 
Hilfe anzubieten. 

 
Die Selbsthilfe hat sich ja auf die Fahne geschrieben zu informieren, Betroffenen zu zuhören, wenn 
möglich Kontakte zu vermitteln und durch einen Austausch mit anderen SHG den bestmöglichen 
Wissensstand zu haben. 
 
Dazu gehört auch Ärzte, Heilpraktiker und Therapeuten zu vermitteln. 
 
Ebenso die Hilfe Projektförderung zu beantragen etc. 
 
Den Krankenkassen sei auf diesem Wege einmal gedankt, dass sie dazu bisher immer finanzielle 
Mittel zu Verfügung gestellt haben, wenn diese rechtzeitig Beantragt wurden. 
 
Ich freue mich auf eine enge und erfolgreiche Zusammenarbeit mit allen Gruppenleitern bzw. 
Leiterinnen in den SHG`n, sowie auch allen betroffenen Mitmenschen. 
 
 Meldet euch bei mir, wenn Fragen vorhanden sind, aber auch gerne zum Erfahrungsaustausch. 
 

Fazit :  Allein sind wir nichts, nur gemeinsam ist und wird mal stark. 
 
  Es grüßt ganz herzlich 
 

    Monika Schulte 
 
 
               Kontakt: schulte-borreliose.shg@gmx.de, Tel.: 0170-6470712 
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