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Unter dem Motto „Gemeinsam aktiv für mehr Gesundheit“ fand 
dieses Jahr der Bayerische Präventionstag am 12.10.2026 in Bad 
Kissingen statt. An vielen Orten der Stadt gab es Informations- 
und Mitmachangebote, die gesamte Stadt sollte zu einem 
Treffpunkt für Gesundheit werden. Unser Mitglied Barbara 
Bauer, Leiterin der SHG Bad Kissingen, informierte wieder 
einmal – ein herzliches Dankeschön dafür - gemeinsam mit der 
Schäferin Sattes-Müller, welche selber schwer betroffen ist, 
über Borreliose und den Ko-Infektionen.  
 
Einen großen Dank möchten wir hier an dieser Stelle an die BKK 
Securvita richten. Der Entschluss, am Präventionstag teil-
zunehmen, kam von Barbara Bauer sehr spontan, geschuldet 
ihrer Borreliose-Erkrankung, die bekanntermaßen immer 
wieder unvorhersehbare Schwankungen in der Gesundheit mit 
sich bringt. Zwischen der Anfrage, ob eine Förderung möglich 
sei, der Antragsstellung und der Bewilligung durch die BKK 
Securvita lagen genau 3 Tage. Der BFBD unterstützte die SHG 
bereits ein zweites Mal in der Antragsstellung. Über diesen 
bewährten Schulterschluss zwischen BFBD und Barbara Bauer 
konnte erneut Engagement in der Öffentlichkeit sichtbar 
werden: ein ansprechender Stand, und Menschen, die über ein 
persönliches Gespräch bereichert mit mehr Wissen über 
Borreliose nach Hause gehen konnten, um hoffentlich nie daran 
zu erkranken.  
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