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			Schwerpunkthema: 

Darmgesundheit 

Warum Borreliose-Betroffene oft Probleme mit dem Darm haben und was ihnen helfen kann.

Aus dem Inhalt:

– Die verschlungenen Wege zu mehr Darmgesundheit 

– Von Ernährung bis Vorsorge – Sieben Tipps für eine bessere Darmgesundheit 

– Arzneipflanzen zur Therapie von Magen-Darm-Störungen bei chronischer Borreliose 

– Was Borreliose-Betroffene über SIBO wissen sollten 

– Fleischkonsum und Pandemie – Alles hängt mit allem zusammen 

– Pflanzliche Helfer aus der Natur für unsere Darmgesundheit 

– Buchtipps zur Darmgesundheit 

und vieles mehr

Hinweis: 2 Ausgaben Borreliose Wissen bestellen und 3 erhalten. Mehr dazu
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